Déloha - hluboké pfic¢iny nemoci

o Témata délohy souvisi s zenstvim a jeho pfijetim. Dulezity je tu
vztah s matkou. Také tu hraji velkou roli vzorce, které se v rodu
pfedavaji z generace na generaci a urcuji, jak se citime jako zeny.

e Dalsim silnym tématem je sexualita. Mize§ v tomto sméru citit
silny stud nebo pocity viny. Mohla jsi si je pfinést z détstvi, kdy se
v rodiné o sexualité nemluvilo (tabu), nebo byla zatracovani jako
néco $patného, zvriceného.

e Téma zneuzivini - ve vétsiné piipadi se tyka détstvi. Muze se
jednat jak o fyzické zneuziti, tak o slovni (sexudlni nardzky,
urdzky. ponizovani, Sikana apod.)

e Nejsem dost dobri - zazivala jsi v minulosti ponizovini? Déval
(dédvd) ti nékdo z okoli najevo, ze nejsi tak dobra jako ti ostatni?
Jaky je vlastné tvij vlastni pocit sebehodnoty?

o Potladeni kreativity, tvofivosti jako pfirozené zZenské strinky.
Méla jsi moznost se svobodné projevovat? Nebo jsi se musela
pfizptsobovat a plnit pfani druhych, abys byla "hodnd hol¢icka",
kterd si tim pddem zaslouzi lasku a pfijeti rodi¢u?

o Jistota a bezpeci - nase déloha je doslova ztélesnénim dokonalého
piistavu bezpedi. Samoziejmé v situaci, kdy je vse jak md byt. Jak
jsi se citila v détstvi? Byla ti rodina bezpe¢nym pfistavem, nebo sis
nemohla byt nikdy jistd tim co pfijde? Jak stilé byly emoce a
nilady rodict a ¢lent rodiny. na kterych ti zélezelo?

o Prijeti zenstvi - jak se citi§ v zenském téle? Jak se ve vasi rodiné
mluvilo o zenich? Jak o nich mluvi tvi nejblizsi ted? Neobjevuje
se nékde kolem tebe / v tobé pocit, ze zeny jsou ty slabsi,
hloupéjsi, ty které maji zivot tézsi, ty které nemtzou dosdhnout to
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DELOHA - TEMATA

1) Matka - vztah s matkou a s
dal§imi zenskymi vzory /
autoritami mého zivota.

2) "Neni mi umoznéno."
Kdo mi branil v rozvoji mé
tvofivosti? Kdo potlacoval
pfirozené projevy mé
osobnosti?

3) Vina / stud

Jaky byl v mé rodiné piistup k
sexualité? Jaky byl pfistup k
zenstvi, k zenskym daram, k
prozivini zivota a sexuality v
zenském téle?

4) Nejsem dost dobr4.

Kdo mi ddval najevo, ze moje
hodnota je niz$i nez ostatnich?
Ze moje snaha zavdédéit se, je
zbytelna? Ze nikdy nebudu
dost dobra na to, abych byla
pfijatd..?

Podivuhodnd krajina zenského lina

02



DELOHA - TEMATA

5) Sexualita - jaky k ni mdm
vztah jako dospéla? Jak ji
prozivim? Je s ni spojeny pocit
viny nebo studu? Pocit ze
nezalezi na tom, jak to citim
ja. protoze se stejné vzdy budu
muset pfizpasobit?

6) Jistota - kde byla narugena
moje sebejistota? Co mé v
zivoté znejistuje? V jakych
momentech se citim nejisté a
mdm pocit ztrity kontroly nad
situaci?

7) Bezpedi - kdy jsem ztratila
svij pfistav bezpeci? Méla jsem
ho nékdy? Byla tu pro mé v
détstvi vlidna a bezpecnd
niruc¢? Nebo tu byl nékdo, kdo
mé mél chrdnit a misto toho mi
ublizil?

8) Piijeti - mohla jsem v
détstvi a v dospélosti byt sama
sebou? Nebo jsem musela /
musim hrit role abych
uspokojila minéni ostatnich o
mne?
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