Déloha - endometriéza
>> hluboké pfi¢iny nemoci <<

Jaké jsou moje zkusenosti z détstvi? Jak moje rodina a mé okoli
pristupovalo k Zendm? Kde jsem se citila ohrozen4, jaké situace
ve mné zanechaly emocni jizvy?
Zeny a jejich postaveni ve spole¢nosti. Ovladini a
nespravedlnost viiéi Zendm. Tato témata jsou Casto v pozadi
endometridzy. Jako bychom mély pocit, ze vzdy budeme ty slabsi,
ty ohrozenéjsi, ty co to maji vzdy tézsi.
Vyse popsand témata ddvaji vznik tomu, ze se citime z4vislé na
svém okoli, na partnerovi, riznych jinych lidech / autoritich. A to
zase vede k pocitu uvéznéni, kontroly (namisto pocitu bezpedi,
ptijeti, jistoty, lasky).
Nedavéra - naucily jsme se, ze nikomu se nedi véfit. Mdme
obavy z podvidéni, z toho, ze mé nékdo vyuzije, ze nékdo
zneuzije mou slabost.
Samy proto také miame postoj "Nikdo neuvidi moji pravdu".
Citily bychom se pfili§ zranitelné, pokud bychom projevily svoje
pravé ja, svoje skute¢né dary, svou skute¢nou podobu. Je to proto,
ze kdyz jsme to v minulosti udélaly, setkaly jsme se s
nepochopenim, posméchem, mohly jsme byt potrestané atd.
Nechci mit déti - bojim se podvédomé, ze bych jim pfipravila
stejné stresujici a bolestné détstvi, jako jsem méla j4.
V rodovych liniich muzeme mit silné zakédovanou nechut byt
zenou, protoze to vedlo k ponizovini, zneuzivini, znevazovani

atd.
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DELOHA - ENDOMETRIOZA - TEMATA

1) Matka a dalsi zenské
autority mého zivota. Vnimdm
je jako zdroj ohrozeni?

2) Téma Zenstvi, pfistupu k
zenam.

Pokud pravdivé prozkoumim
svij ndzor na to, jak je to s
zenami ve spoleénosti, co v
sobé najdu?

3) Détstvi. Jaké bylo? Kdo mi
branil v rozletu? Kdyz jsem
byla dité, mohla jsem volné
rozvijet své dary? A jak je
rozvijim ted’?

4) Nedfivéra k muziim

Jak k nim pfistupuji? Co jd a
témata nevéry, podvadéni?
Mim z nich strach? Jsou
vyzvou pro moje sebevédomi?
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