Déloha - myomy

>> hluboké pfi¢iny nemoci <<
Role matky. Moje matka. Ja jako matka. Téma matefstvi.
Velki podvédomd obava z matefstvi. Stit se matkou je
ohrozujici / znechucujici / néco, co nezvladnu. Vychazi to ¢asto
ze vztahu s vlastni matkou, s tim jak prozivala svoje téhotenstvi,
porod, vztah s vimi. Odmitini matefstvi.
Strach, ze mé moje déti uz nebudou potfebovat. Obava ze uz
"vyrostly" a jd ztrdcim svou hodnotu, své poslani.
Nedavéra k vlastnimu télu - mohla jsem byt jako dité
podcefiovani svym okolim a pfijala jsem pocit, ze nic nezvlidnu.
Komu vSemu déldm matku? Nehraji tuto roli také pro jiné lidi
ve svém zivoté, kromé vlastnich déti? Divim ostatnim lidem
praveé tu péci, vyzivu a ldsku, které se mi nedostivalo jako ditéti.
Nemdm priavo mit dité - trauma pfenesené z rodovych linii,
kdy bylo napf. nebezpe¢né a ponizujici mit nemanzelské dité.
Pfipadné dalsi témata, kdy nebylo Zenim umoznéno matefstvi
naptiklad diky vstupu do klastera, zasvéceni se néjaké cirkvi apod.
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DELOHA - MYOMY - TEMATA

1) Mateistvi. Jak ho vhimdm?

2) Z koho vieho déldm "své
dice"?

Co ddvdm ostatnim a pfitom
bych to sama potfebovala?
Nebo - nedélim ze svych
dospélych déti "mimina"?

3) Témata pécle, vyzivy,
bezpodmineéné lisky. Kdy mi
chybély? V ¢emi mi chybi

dnes?

4) Nedavéra k télu, k jeho
pfirozené inteligenci a sile.
V ¢em mi vadi mé télo? Co mu
zazlivim? V ¢em mé zklamalo?
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