Déloha - polypy

>> hluboké pfi¢iny nemoci <<
U polypu je velkym tématem ztréca.
Dal$im tématem, které bychom mohli jmenovat je maska. Vzdy
se snazime vypadat v pohodé, silné, ze vse zvlidime s prehledem.
Misto toho ale citime uvnitf hluboky zdrmutek, vracime se v
myslenkich k minulym situacim, ztritdm, prozitkim, které nis
zlomily.
Vse dobré je vyvizené nécim Spatnym - mime pocit Ze jsme
zazivaly u vSech radostnych momentti vzipéti pocity ztrity. Vzdy
bylo néco za néco. Vybudovaly jsme si tedy strategii "cesty
nejmensiho odporu". Zavislou jen na nis samotnych. Nechceme
ovliviiovat nikym zvenci.
Sexudlni zneuZivdni - mohly jsme ho zazit my samy, nebo je
toto trauma ulozené v rodové linii. U nis se pak muze projevovat
v jemnéjsi formé, kdy mime ne zcela piifjemné zkuSenosti se
svymi sexudlnimi partnery - mohou to byt muzi, ktefi nevénuji
nejmensi pozornost nasim potfebdm apod.
Potrat, ktery nebyl dostate¢né emoéné zpracovany. Znovu se
muze jednat bud’ pfimo o nase vlastni téma, nebo zitéz z hloubky
rodu. Je to znovu téma ztrity a potieby "byt silnd a v pohodé",
nedat na sobé nic znit.
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DELOHA - POLYPY

1) Ztrdta - koho, nebo co jsem
ve svém zivoté ztratila? Kdo mi
nihle zmizel?

2) Maska "jsem v pohodé&"
V ¢em mi slouzi moje maska?
Pted ¢im se s jeji pomoci
brinim? Co s jeji pomoci
zakryvim?

3) Sexudlni zneuziti. Zazila
jsem ho? Zazila jsem nésili pfi
sexudlnim spojeni? Jak reaguji
/reagovaly na témata sexu,

sexuality moje matka, babicka
atd.?

4) Potrat. Nékdo, kdo se mél
narodit, zmizel beze jména.
Zazila jsem ho j4, nebo ho
citim z hloubky rodu? Nalad se
v jemnosti na duse, které
nemohly pfijit na svét.

TEMATA
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