Déloha - prolaps

>> hluboké pfi¢iny nemoci <<
Téma matky - bojovala jsem s ni jako dité, bojuji s ni dodnes.
Muze tu byt i konflikt s jinymi silnymi zenskymi autoritami.
Pocit zrady ze strany jinych zen a neschopnost jim odpustit.
Téma zenskych roli a jejich opousténi. Tak jak zivot zeny
prochdzi riznymi cykly a s nimi spojenymi rolemi (milenka,
matka, babicka...), miizeme najednou citit ze nejsme v souladu s
tim, ze jedna z roli je ukoncena a my se mdme presunout do jiné.
Muze tu byt téma ztrity zivotniho smyslu, obava co bude dil, zda
mé tato novd zenskd role nebude znevyhodnovat... Obava z
odmitnuti ze strany partnera, déti apod.
Konflikt - z okoli citim snahu ovlddat mé. Ji sama pak mizu
odpovidat tak, ze se snazim ovlidat je. Je to souboj sil, ktery ¢asto
prameni pravé z détstvi, z prostiedi, kdy byl nasi matkou
nastaveny rezim urcitého boje o moc.
Snazim se vyjit vS§em vstfic - ale nikdo nevychdzi vstfic mné.
Nedostatek podpory v détstvi se promitd i do dospélého zivota a
my se obklopujeme lidmi, ktefi ndm to neustile potvrzuji.
Sexudlni "pouzivdni" - zda se, Ze nasi partnefi jen vyuzivaji
nase télo, bez jakéhokoli ohledu na nase skute¢né potieby. Je tu
nedostatek pochopeni, podpory a porozuméni v partnerském
ZIVOté.
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DELOHA - PROLAPS

1) Matka - jaky je (byl) muaj

vztah s ni?

2) Moje zenské role a jejich
zmény.

Miam strach, Ze se zménou role
pfestanu byt atraktivni?
Pfestanu mé potfebovat?
Pfestanu byt uznivani?

3) Ovlddnuti, kontrola.
Ovlidaji mé? A neovlddim

nékdy j4?

4) Intimni vztahy a
"pouzivini" mého téla.

Jak vnimdm sexualitu a intimni
vztahy, Citim se plné pfijatd,
pochopena? Jsou moje city a
potieby opétované?

TEMATA
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