Vajec¢niky - hluboké pfic¢iny nemoci

e Vajecniky, pokud s nimi midme problém, nesou silnou energii
potla¢ovaného hnévu. Hnév se tykd témat sexuality,
nenaplnéni vlastnich sexuilnich potfeb, témat zneuziti,
dlouhodobého ponizeni.

o Dulezity je tu vztah s autoritami opacného pohlavi. Objevuje se
tu téma ponizovani ze strany muzi, vnucovini urcité zivotni
cesty nebo role, ktera je v rozporu s nasimi talenty a dary.

e To jak vnimdm svou sexualitu, neni ve vztahu dulezité.
Hlavné abych vyhovéla partnerovi. Jeho potfeby jsou ty, na
kterych zilezi a j4 mdm povinnost je vyplnit.

e Zneuzivini - bud pfimo jako mé vlastni téma (sexudlni
zneuzivini, nebo fyzické nisili, stejné tak jako zneuzivini
verbdlni, spojené s ponizovanim, urdzkami, Sikanou), piipadné
jako téma rodové linie.

e Z pocitu zneuzivdni a napadini ze strany muza prameni
pocit ponizenosti vi¢i nim, ale také potla¢ované agrese. Tyto
vzorce se opakuji ve vztazich. Jsou vyvolané traumaty z détstvi a
souCasny partner mize fungovat jako spousté¢ téchto starych
traumat i pfesto, ze vlastné nedéld ve skute¢nosti nic spatného.
Muzeme byt velmi citlivé na pocit napadeni, dtoku. ovladani.

e Téma potratu a potlaceného, nezpracovaného smutku.

e Téma selhdni v roli matky, také strach z toho byt matkou,
pfijmout roli matefstvi.

e Kam vlastné patfim? Kde je moje misto v rodiné? Kde je moje
misto v zivoté, ve spolecnosti? Moje vlastni dary, pocity a zivotni
sméfovini byly potlaceny a ja vlastné nevim kam se zafadit.
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VAJECNIKY- TEMATA

1) Otec - vztah s otcem a s
dal$imi muzskymi vzory /
autoritami mého zivota.

2) "Vnutili mi Zivotni cestu."
Kdo mi branil v pfirozeném
rozvoji mych dara? Kdo
potla¢oval pfirozené projevy
mé osobnosti a nahradil je
svymi vlastnimi?

3) Hnév, vztek

Ve vztahu ke komu jsem se
citila jako obé¢? Kdo mne
zneuzil, kdo mi ublizil, kdo mé
ponizil? Kdo mé napadl, misto
toho aby mé chranil?

4) Nezaslouzim si.

Jak vnimdm svaj sexuilni zivot
a naplnéni sexudlnich potfeb?
Dovoluji si prozit intimitu a
vSechna milostnd témata, po
kterych touzim?
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