Vajecniky - cysty

>> hluboké pri¢iny nemoci <<

Ja nebudu jako ONA. Casto je tu téma "nebyt jako matka", u
které jsme mohly vidét, ze se nechivia ovlidat, zneuzivat,
psychicky tyrat svym partnerem. Vyvola to v nis silnou pottebu
zit svij zivot jinak, vymezit se.

o S tim casto souvisi rebelstvi. Je tu téma tohle si uz nenechim
libit. Stile je to spojené s tématem boje a odporu, ale zatim bez
pochopent situace.

e Nase emoce se obcas vymknou kontrole, protoze citite silné ze s
vami vase okoli jedna nespravedlivé, ziroven se ale ¢asto neumite
proti tomu s jistotou a pevnosti vymezit. Misto toho muzete
pouzivat agresi nebo vztek, ze kterych ¢erpate pro tu chvili silu.

o V détstvi jsme mohly zazivat nespravedlnost ze strany jednoho z
rodi¢i. Mohla byt spojena s citovou manipulaci, psychickym
tyranim, zneuzivanim. Mohli na vis pfenaset svoje traumata z
toho, ze jejich partner/partnerka se k nim chové také pravé timto
zpisobem.

e Byt matkou - toto téma muze byt pro vis nepfedstavitelné, nebo

muze vzbuzovat rozporuplné emoce.
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VAJECNIKY CYSTY -

1) Jakou pozici v
partnerském vztahu méla
vase matka? Jak se chovali
muzi k Zendm ve vasem okoli?

2) Proti ¢emu se potiebuji
vymezit? Kde je zdroj mého
rebelstvi?

3) Co vnimidm jako
nespravedlivost? Kdo mi ve
srovnani se mnou vyhody?

4) J4 jako matka.
Co mé napadne jako prvni?

TEMATA
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