Vaje¢niky - polycystické
>> hluboké pfi¢iny nemoci <<

e Blok v pfistupu k vlastnimu Zenstvi. Navenek moznd jsem
zenou, ale uvnitf skute¢ny piistup ke své zenské podstaté nemam.

o Jaké tézké situace jsem musela fesit? Nékteré niro¢né situace v
mém zivoté pfinasely vyzvy, pfi nichz jsem musela vstoupit vic do
muzské role. Musela jsem se spolehnout jen sama na sebe a
fungovat v bojovém - muzském rezimu.

o Prilis brzkd zodpovédnost - casto je spojend s tématem matky,
kterdi neméla v rodiné dostatecné pevné misto. Jeji stesky,
traumata a kiivdy dopadaly na nds. My jsme byly tim ramenem,
na které se chodila vyplakat. Nim se mohla svéfovat se svymi
problémy a my jsme tak musely pfedcasné prevzit zodpovédnost,
stit se matkou své matce. Vidély jsme tuto zenu jak ztrici svou
moc, jak se vzdivi své zodpovédnosti a sily.

e Sexualita - tim, ze je bezpecnéjsi byt vice maskulinni, tak i
prozivini sexuality muzeme vnimat vic muzskym zpusobem.
Hluboko uvnitf ndm tak chybi dilezita ¢dst sebe sama, a celkové
pochopeni a vyslySeni nasich zenskych potteb.

o Zivot je tvrdy, ja jsem tvrd4 - zivot je jedna vyzva za druhou a
j4 se umim o sebe postarat. Jsem spokojena, pokud zivot pfinasi
pfekizky a je nirocny. To je svét, v jakém umim pfezit, protoze
jsem se to naudila. U jednoduchych véci mim strach, ze je
nezvlidnu. Nékde maji uréité skrytou néjakou hrozbu, véci prece
nemuzou byt takhle jednoduché. K ¢emu by mi pak byly vSechny
moje zkusenosti a dovednosti?
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VAJECNIKY - POLYCYSTICKE - TEMATA

1) Moje zenskost. Jak ji
citim?

2) Pievzeti zodpovédnosti .
Za koho jsem musela pfevzit
zodpovédnost? Jakou roli jsem
musela hrit, i kdyz jsem na ni
jesté nebyla a nemohla byt
pfipravenar

3) Kde pro mé bylo uzitetné

byt "chlap v suknich"?

4) Pro¢ by mél zivot byt
tvrdy, pro¢ je pro mé
zdoldvéni vyzev tak ldkavé?
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