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Vejcovody - hluboké pri¢iny nemoci

e Téma vejcovodi je téma Zivotni cesty. Kde jsou moje cile a jaka
je Sance jich dosdhnout? Jak moc si mazu dovolit jit si za svym?
Je muj cil na dosah a pfece nedosazitelny? Nebo se upinim na
piili§ vzdilené cile, abych nemusela feit to co je potfeba fesit
praveé ted..?

e Casto tu vidime komplikované vztahy v rodiné. Jeden z rodi¢u
(tady zpravidla otec) je dominantni a rozhoduje o veskerém
sméfovani ostatnich ¢lend rodiny, pficemz zeny v rodiné maji
znevyhodnénou pozici.

o Ze strany matky tu pak mize byt snaha "trénovat" dceru pro
preziti. Muze tu byt velky tlak na dspéch, vykon, prestiz. Je to
z toho duvodu, ze pretrvivd rodovd zatéz ve smyslu "Zeny to maji
tézké, musi se daleko vic snazit, aby dosihly udspéchu; musi
opravdu tvrdé pracovat, aby z nich néco bylo apod."

o Rebelstvi a agrese - postupem casu jsme se timto zpusobem
mohly naucit, ze svého dosihneme jen pomoci néjaké formy
agrese, natlaku, mize se vyvinout potieba rebelstvi.

e Potlacené sebevédomi vede k pocitu, ze nemdme pravo jit svou
vlastni cestou. Ze nam hrozi nebezpedi, pokud ptjdeme za hlasem
svého srdce. Bezpecnéjsi je, plnit pfini a potfeby ostatnich. Tak
¢asto jsme musely jit cestou, kterou nim nékdo uril, ze je pro nis
vlastni cesta az piili§ velkou vyzvou.

o V skrytu duse ale pfetrvivi nase vize budoucnosti podle vlastnich
pravidel. Jsme si védomy hluboko uvnitf nasi skute¢né hodnoty a
dard. Velmi nds tak tripi, Ze nim to "neni umoznéno".
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VEJCOVODY - TEMATA

1) Zivotni cesta - jdu za
hlasem svého srdce, nebo stile
pfijimam cesty, které mi
nalinkovali druzi?

2) "Mém silu jen kdyz se
nastvu"

Jak je to s mou vnitfni silou a
jejimi projevy? Nenapadi mé
obcas "No pockejte, jd vim
jesté ukdzu co je ve mné..?"

apod.

3) Matka a otec

Jak pfistupovali k moji zivotni
cesté? Jak do ni zasahovali? Jak
se stavéli k tématu dspéchu,
prospéchu ve skole, vysledcich
ve sportu, v krouzcich atd.

4) Spatni zkufenost s vlastni
cestou.

Stalo se néco nepfijemného v
minulosti, kdyz jsem se vydala
svou vlastni cestou? Nesla jsem
za to nepfijemné ndsledky, byla
jsem potrestanda?
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