Myk(')zy, kandidéza

>> hluboké pfi¢iny nemoci <<
Lpéni na minulosti. Ulpivime na minulych kfivdach,
traumatech, konflikenich situacich. NedokiZzeme se od nich
odpoutat a nechat je jit.
Zatrpklost. Nesu si v sobé pocit, ze mé jini lidé zklamali, zradili.
Zatrpklost a podeziravost mi divd v pfipadé potieby moznost
vymezeni osobnich hranic, ddvi mi moznost byt "v bezpecné
z6né". Pouzivim ji vadi lidem, kteff mi v minulosti ublizili, nebo
v situacich, kdy se citim podobné jako tenkrat.
Bezmoc vzit svilj zivot do vlastnich rukou, bezmoc cokoli
zménit. Pfitom tolik véci mi nevyhovuje.
Uznini - sebehodnota. Nesu si v sobé pocit ponizeni. Nizkd
sebehodnota vznikla jako dusledek minulych udalosti, situaci.
Mohu mit také problém v kontaktu s muzi. Maze to byt nisledek
détstvi, kdy jsem meéla pocit, ze nikdy nic z mé strany neni dobfe,
Ze za nic nestojim, Ze jsem néjak "Spatné". Casto se shazim to
kompenzovat tim, ze ostatnim lidem splnim prvni-posledni,
abych si zaslouzila jejich uznani a ohodnoceni.
Ponizeni ze strany muzi - sama sebe vnimim jako nékoho s
niz$i hodnotou a proto se mi ze vsech stran dostava ujisténi, ze to
tak je. Casto tak mohu mit ve svém okoli pravé takové lidi, keefi
mé budou ponizovat. Je tu casto téma nejistoty ve vztahu k
muzim, protoze nékterd z vyraznych autorit naseho zivota (otec,
dédecek, ucitel apod.) znevazovala Zeny, povazovala je za "ty
horsi".
Candida a mykdzy obecné se doslova zivi nasimi negativnimi
emocemi. Zivi se tim, co ddvno mélo odejit, ale neodeslo. Zajima
ji nds odpor, zlost, vztek, roztrpceni, zahorklost.
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MYKOZY, KANDIDOZA - TEMATA

1) Lpéni na minulosti. Co
jsem nepropustila? Co jsem
neodpustila? K ¢emu se potdd v
myslendch vracim?

2) Ponizeni, sebehodnota. Z
jakych situaci vychdzi mgj
pocit, ze nejsem tak dobrd jako
ostatni? Kdo mé v zivoté kdy
ponizil?

3)Bezmoc. Neni to ndhodou
tak, ze kdyz se o nic
nepokusim, nic nezkazim?
Neni to bezpeéi zasmriddlého

bahnitého rybnicku?

4) Sebehodnota podruhé. Jak
moc se angazuji pro ostatni? A
jak moc je to spojené s tim, ze
chci uznidni své hodnoty od
nich? Co potfebuji slyset?

Podivuhodnd krajina zenského lina

02



