Chlamydie

>> hluboké pfi¢iny nemoci <<
Konflikt s Zenstvim. Muzeme se na zdkladé nasich diivéjsich
zkusenosti domnivat, ze byt zenou je prohra. Ze nis to predurcuje
k tomu, aby nds ostatni (predeviim muzi) vyuzivali. Ze pro nis
jako pro zeny nebude nikdy dost uznini, respektu, ocenéni.
Moje potieby az na poslednim misté. Protoze vhimime samy
sebe jako ty "méné hodnotné", snazime se prednostné plnit
potteby ostatnich. To opét pfindsi do naseho zivota dalsi a dalsi
situace, ve kterych se citime vyuzité, zneuzité.
Zivotni zlom. Chlamydie se ¢asto objevuji v dobé, kdy uz mime
naslipnuto do néceho nového, kdy se chceme konecné postavit
samy za sebe. Jenze s nevyfeSenymi podvédomymi vzorci opét
koné¢ivime na puli cesty a s pocitem selhani.
Pocit viny spojeny s oblasti sexuality. Mize mit kofeny v
nafem détstvi, kdy se o sexualité nemluvilo, nebo byla
zatracovand. Také jsme mohly byt "pfistizeny" v situaci, ktera se
sexualitou souvisela a mohly jsme byt potrestiny, zesmésnény,
mohly jsme byt obvinény ze délime néco Spatného, nebo
nedistého.
Tvrda laska - bylo ndm vstépovino, ze jsou rodice na nds pfisni,
protoze to s nimi mysli dobfe? Nebo to dokonce souviselo s
fyzickym nasilim? Dostanes vyprask, ale délim to pro tvoje
dobro? Opakoval se tenhle vzorec i v dospélosti?
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CHLAMYDIE - TEMATA

1) Pocit viny. Za co viechno
se citim provinile? Kdy jsem se
citila provinile? Kdo mé
obvinoval?

2) Nedostatek respektu. Kdy
mam pocit, Ze nejsem
respektovana? Souvisi to s tim,
Ze jsem zena..?

3)Téma zen, Zenstvi. Jak ho
vnimdm obecné? Jak ho
vnimam sama u sebe?

4) Détstvi. Jaké bylo prostiedi
v rodiné? Byla jsem
respektovana?
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