Menstruace - potize

>> hluboké pfi¢iny nemoci <<
Byt Zenou je nevyhoda. Muze tu byt odpor k celému tomu
procesu, kterym zeny musi stile dokola prochdzet. Stejné tak k
zenskym tlohdm a rolim v zivoté. Muzi to maji jednodussi.
Vztah s matkou - mohl v détstvi nebo béhem dospivini probihat
spiSe jako souboj o pfevahu a moc. To se muize nisledné
projevovat i ve vztahu k dalsim dalezitym zenim - autoritim
naseho zivota. Muzeme je v jednu chvili stavét na piedestal a
nisledné je nendvidét a mit k nim odpor.
Sexualita jako néco $pinavého, podiadného, ponizujiciho.
Pokud mdme problém s menstruaci, mély bychom prozkoumat,
jak vnimame sexualitu, sexudlni spojeni s partnerem a vse co k
tomu patii. Kde v tomhle sméru mime bloky? Kde vnimdme
témata jako je hfich, pocit ze délim néco co se nemd, nebo ze to
délim jinak nez se md atd.
Nutnost pfed¢asné dospét - V nasem détstvi mohla nastat etapa,
kdy jsme musely ptevzit roli dospélého. Byla na nis nalozena pfilis
velkd a netimérna zodpovédnost vzhledem k nasemu véku.
Ocekdvini, pocit ze jsem pod tlakem - byly na mé kladeny
niroky, které jsem jako zena nedokizala splnit? Nebo to byly
nepfijemné povinnosti spojené pravé s roli zeny?
Stit se zenou - Obdobi prvni mestruace a procesu dospivani. Jakd
byla reakce moji matky, mého okoli na mou prvni menstruaci?
Jak jsem se ptitom citila a co to provizelo?
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MENSTRUACE - TEMATA

1) Prvni menstruace. Jak jsem
byla uvedena do svéta zen?

2) Byt Zenou. Je to pro mé
dar, nebo prokleti? Jak to

vhimam?

3)Vztah s matkou.

4) Sexualita. Vnimdm ji jako
posvidtnou? Nebo jako néco
hfisného a necdistého? Citim
vinu?
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