Prsa - cysty, bulky
>> hluboké pfi¢iny nemoci <<

Rovnoviha ddvini a brani - Jako zeny mime casto sklon vice
davat. Prijimdni pro nis muze byt necekané tézké. Oblast prsou
souvisi se srdcem - je to oblast lisky, vyvizenosti divini a
pfijimani. Souviseji s vyzivou. Ale opét nejen s tou poskytovanou,
ale is tou pfijimanou.

Starost o druhé - protoze jsme ¢asto mohly zazivat situace, kdy
nim samotnym byla péce nebo podpora odmitina, piipadné jsme
ji nevnimaly jako dostate¢nou; muzeme se to snazit kompenzovat
piilisnou péci o druhé. Nerady zidime o podporu a pomoc, muze
to byt pro nds zcela nepfijatelné, muzeme se citit zahanbené.
Sexualita a pfijimdni pozornosti. Miizeme se citit nepohodIné,
pokud nidm partner vyjadfuje svou lisku a niklonnost. Mizeme
mit problém pfijimat jeho doteky, protoze prosté nevime jak -
nebyly jsme zvyklé cokoli pfijimat. Mizeme se stydét, protoze
béhem dospivani mohla byt nase rozvijejici se sexualita ter¢em
posméchu nebo nechténé pozornosti.

Mantinel, bariéra - pfenesené mohou byt riizné bulky a cysty v
nasich prsou znamenat snahu oddélit se, vzdilit se od partnera.
Muze to souviset s problémem pfijmout lisku, anebo také se
situaci, kdy jsme presvédcené, ze musime pfijmout (snést) cokoli,
pfestoze nam to nevyhovuje a je to neprijemné.

Pocit ze ¢im vic ddvdm, tim vic mé druzi budou oceriovat -

muzeme se snazit za kazdou cenu pomdhat druhym, i na tkor
sebe sama. Ridy bychom se za to citily ocenéné a pfijaté.
Nicméné neni to vzdy tak a my tim vnitfné trpime.

Podivuhodnd krajina Zenského luna

01



PRSA - TEMATA

1) Jak se mi dafi vyrovndvat
ddvini a pfijimdni? Je pro
mne snadné pfijimat?

2) Ocenéni od druhych. Pro¢
potiebuji potvrzeni své
hodnoty od ostatnich? V jakych
situacich jsem se citila
nedostate¢né pfijimand,
ocenovani? Musela jsem se
snazit, abych dostala lasku?

3)Bariéra - ¢emu se branim?
Kde vznikla potfeba uzavfit se
pfed pozornosti, niklonnosti
a/nebo pomoci od ostatnich?

4) Dotek. Je pro mé ptirozené
nechat svého partnera, aby se
mne dotykal? Kde jsou mi jeho
doteky nepfijemné? Jak sndsim
dotek obecné?

Podivuhodnd krajina zenského lina

02



