Rakovina

>> hluboké pfi¢iny nemoci <<
Téma rakoviny se nechd ve zkratce vyjadfit vétou "iI]U ZIVOT
NEKOHO JIN]:]HO". Je to stav, kdy se dlouhodobé
podfizujeme nékomu jinému, zijeme jen pro ného, bereme jeho
zivot za svij natolik, Ze ndm na nds vlastni nezbyva zadny prostor.
Maska - Casto si nasazujeme masku, pod kterou skryvime své
emoce. Jako bychom nemély privo je projevit. Pfitom vSechno v
nis je tolik citlivé a ve svém vnitfnim svété prozivime mnoho
véci jako kiivdu, bolest, zradu.
Divim, dédvidm, dd4vim. Mnoho naseho casu a sily dédvime
nékomu jinému. Doslova odevzdivime. Obétujeme se pro
ostatni. Ridy bychom za to slysely slova ocenéni. protoze to je to,
co ndm dava hodnotu. Milokdy se to ale ve skute¢nosti stane.
Bojim se pfijmout podporu a pomoc - znamenalo by to pro
mé, ze bych citila povinnost vritit vic, nez jsem dostala. A moje
zdroje uz jsou omezené.

Podivuhodnd krajina Zenského luna

01



RAKOVINA - TEMATA

1) Jak moc Ziju svij zivot,
svoje cile, svoje touhy?

2) Sluzba pro druhé. Midm
pocit, ze MUSIM dé&lat pro
druhé vic nez pro sebe?

3)Emoce - byla jsem v
minulosti trestand, ponizovani,
zesmésniovand, pokud jsem
projevila emoce?

4) Ptijiméni. Jak snadno /
obtizné pfijimim od ostatnich
jejich pomoc, podporu, nebo
néco hmotného? Jak se u toho
citim?
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