SETKANI S DEMONEM

TECHNIKA KRMENI DEMONU PODLE TSULTRIM ALLIONE

I. Pfiprava mista -> 2 zidle (sedaky)

2.Uvolnéni -> 9x cyklus hluboky nadech a vydech

3.Kde v mém téle je neprijemny pocit, nemoc? Kde citim
démona?

4.Jak v mém téle vypadgq, jak se tam chova? Ma néjaky tvar,
podobu, teplotu? Jaky ma povrch atd.

5.Personifikace démona -> usazuji ho na zidli prede mne.
Vnimam jak vypada, jakou podobu na sebe bere. Jeho
velikost, pohled, co z néj vyzaruje, jak se chova.

6.Pokladdm otdzky -> Co ode mne chces? - Co ode mne
skutecné potrebujes? - Jak se budes citit, az to dostanes?

7.Vymenuiji si s nim misto. Stavam se démonem a odpovidam
na vsechny 3 otazky.

8.Vracim se na své misto. prodycham. jsem opét sama sebou.
Vytvarim pro démona potravu - nektar presné z toho, co
skutecné potrebuje. Zahrnuji ho energii té emoce, které se
mu nedostava.

9.Sleduiji, jak se méni. Zmensuje se? Méni podobu? Co se z néj
nakonec stalo?

10O.Je to spojenec? Ptam se ho. Pokud NE, pouze to prijmu, neni

tfeba s tim nic délat. Pokud ANO - dal s nim pracuji, ptam se
ho ¢im mi miZe prospét, v ¢em mi mize pomoct. PoloZim
otazky a vymeénim si s nim misto abych mohla prozit a
vyslovit jeho odpovédi.

I.Vracim se zpatky na své misto. Spocinuti v klidu, rozplynuti.
Tak dlouho, jak potrebuiji.
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KRMENI DEMONA

1) Kde v téle ho citim? Jaky
je to pocit? Jak ho vhimdm,
jakd je to energie a jak

vypada?

2) Personifikace - jak
vypadd, kdyz ho vidim pfed
sebou? Co je jeho skute¢ni
potfeba?

3) Jak vypadé poté, co dostal
to co potieboval? Jak vypadid
po dosyceni?

Je to spojenec?

4) Potkala jsem spojence?
Jakou pomoc mi pfind§i?
V ¢em mé muze podpofit?
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