POJMENU]J SI SITUACI / POJMENU]J SI TRAUMA
A NAJDI JEHO PROTIPOL.

TEN SI VEDOME ALESPON 1 TYDEN ZVI DO ZIVOTA.

1) Jak se jmenuje ten pocit,

ktery Té v Zivoté brzdi, ktery
Ti zptasobuje bolest, ktery Té

nenechd abys byla sama
sebou?

2) Co Ti z Tvého zivota
odebird? O co Té ochuzuje?
Co Ti nedovoluje prozit?

3) A ted upfimné: Je néco, co
Ti umoznuje? V ¢em Ti
dovoli se za néj schovat?
Diva Ti néjakou vymluvu?
Diva Ti pocit dalezitosti,
vyjimecnosti?

4) Jaky je protipél tohoto
pocitu? Pokud by zmizel z
Tvého zZivota, co by se v ném
mohlo objevit? Co se v ném
objevi?
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