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Co pro sebe dnes udélam?
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A ¢cemu se vyvhnu? Co mi bere energii?

Prostor na Tvoje poznamky k 1. dnu k tématu radosti, z Ceho ji Cerpas... Pripadnée kde
se ztratila? Od kdy ji nemas? Od kdy jsi unavena (smutna, necitis se dobfe): A co
udélas pro to, aby sis zase do zivota prinesla vic radosti?
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Které emoce me nejvic zatézuji, unavuji, berou mi energii. Jaké situac/e’to/j)scpu’?
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A pro co bych mohla zit, co by mé
nadchlo?

Prostor na Tvoje poznamky k 1. dnu k tématu emoci.

Tvych 5 proc:

Kdy v minulosti ve svém Zivoté jsi vnimala tuhle emoci? Z ceho podle Tebe vychazi?




