Umeni rict "NE
Dopln si do "pavouka" svoje postfehy - odkud vysel Tv(j pocit, Ze

musiS vSem vyjit vstric? Jaké situace a jaci lidé se Ti vybavi?
Dopiln si svoje postrehy k Sipkam.
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Uméni rict "NE"

Prostor pro dojmy z vizualizace:

Jaky pocit v téle
vnimas, kdyz je Tvdj

. >
osobni prostor
ovlivhovan druhymi?
Na zacatku:
Jaka proména nastala ?
béhem vizualizace?
Jaky byl prostor Tvého V zavéru:
solaru pred ni a po ni}
P P —_
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Umeéni rict "NE"

3 KROKY - pripis si k nim cokoli potrebujes:

"BRZDA"

TED NE!

TAKHLE
TO JEV
PORADKU
PRO ME
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Umeéni rict "NE"

2 pravidla pro uméni rikat NE bez pocitu viny

Ja NEMUSIM
reagovat
hned

Vracim Ti
Tvou
zodpovédnost

Liba Vankova
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