3 hluboké priciny gynekologickych vytoku

a 3 zasadni témata - pripis si k nim cokoli potrebujes, vsechny
svoje asociace, AHA momenty, vzpominky:

ponizeni

Webinéft 3 hluboké pticiny gynekologickych vytoku
Liba Vankovd www.schopnost-samoleceni.cz



neprojeveny
vztek
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strach
z opusteéni
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Mykozy, kandiddza

>> hluboké pfi¢iny nemoci <<

Lpéni na minulosti. Ulpivdme na minulych kfivdach, traumatech,
konfliktnich situacich. Nedokazeme se od nich odpoutat a nechat
je jit.

Zatrpklost. Nesu si v sobé pocit, Ze mé jini lidé zklamali, zradili.
Zatrpklost a podeziravost mi dava v pripadé potfeby moznost
vymezeni osobnich hranic, ddvd mi moznost byt "v bezpecné
zoné". PouZivdam ji vUc¢i lidem, ktefi mi v minulosti ubliZili, nebo v
situacich, kdy se citim podobné jako tenkrat.

Bezmoc vzit svij Zivot do vlastnich rukou, bezmoc cokoli zménit.
Pritom tolik véci mi nevyhovuje.

Uznani - sebehodnota. Nesu si v sobé pocit ponizeni. Nizka
sebehodnota vznikla jako dusledek minulych udalosti, situaci.
Mohu mit také problém v kontaktu s muzi. MUze to byt nasledek
détstvi, kdy jsem méla pocit, Zze nikdy nic z mé strany neni dobre,
7e za nic nestojim, Ze jsem né&jak "$patn&”. Casto se snaZzim to
kompenzovat tim, Ze ostatnim lidem splnim prvni-posledni, abych
si zaslouzila jejich uznani a ohodnoceni.

Ponizeni (Easto ze strany muzl) - sama sebe vnimam jako
nékoho s niz§i hodnotou a proto se mi ze vSech stran dostava
ujisténi, 7e to tak je. Casto tak mohu mit ve svém okoli pravé
takové lidi, ktefi mé budou ponizovat. Je tu Casto téma nejistoty ve
vztahu k muzim, protoze néktera z vyraznych autorit naseho Zivota
(otec, dédecek, ugitel apod.) znevazovala zeny, povazovala je za "ty
horsi".

Candida (a mykdézy obecné) se doslova Zivi nasimi negativnimi
emocemi. Zivi se tim, co davno mélo odejit, ale neodeslo. Zajima ji
nas odpor, zlost, vztek, roztrpeni, zahorklost.
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Z4nét, bakterialni zanéty

>> hluboké pric¢iny nemoci <<

e Lpéni na minulosti spojené se vztekem a potlacenou agresi.
Ulpivame na minulych kfivdach, hadkach, konfliktech, ublizenich.
Chceme pomstu, odplatu. V myslenkach se vracime k tomu, co
jsme meély udélat, jak jsme mély reagovat, jak jsme se mély
branit. Nicméné v dané chvili jsme to neudélaly a pocit
potlacené agrese je stéle uvnitf nés, v naSem téle a nevyresSeny.

» Pocit ohrozZeni, Gtoku. Jsme v pohotovostnim rezimu, jako by
nam stale néco hrozilo, musime se mit na pozoru. Vychazi to
Casto uz z naSeho détstvi, kde jsme Casto nevédély na Cem jsme.
Nélady, podminky a reakce rodic¢l se ménily, nebo do naseho
zivota zasahovaly pfili§ Casto neCekané udalosti, které zasadné
ovlivihovaly na$ kazdodenni Zivot.

e Ovladani. Je to jakoby mdj Zivot Fidili ti ostatni. Podfizuji se,
protoze nevidim jinou moznost, nebo protoze je to prosté
jednodussi. Priklada to ale stale vétsi “polinka” do ohné mého
nastvani.

e To oni za to mlZou. Mame ¢asto pocit, Ze za nasi situaci, za nas
stav mUzou "ti druzi". Je to dané tim, Ze jsme skutec¢né zaZivaly
stavy, kdy ndm nékdo ubliZil. Je na Case priznat si, Ze jsme to my
samy, kdo to muize zménit. Pfestat setrvavat v roli obéti nam
mUze pomoct vic nez cokoli jiného.

e Nesmim o tom mluvit - v pozadi zanétl jsou Casto stavy kdy
jsme néco musely snést proti své vlli a nesmély jsme "ani
ceknout”. To se v nas ulozZilo jako vzorec, Ze musime vSe
zvladnout samy, Ze neni bezpecné to nékomu fict, nékomu se
SVEerit.
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Chlamydie

>> hluboké pfi¢iny nemoci <<

Konflikt s Zenstvim. MlUZeme se na zékladé naSich drivéjsich
zkuSenosti domnivat, 7e byt Zenou je prohra. Ze nas to
predurcuje k tomu, aby nas ostatni (pfedevsim muzi) vyuzivali.
Ze pro nas jako pro zeny nebude nikdy dost uznani, respektu,
oceneén.

Moje potreby az na poslednim misté. ProtoZze vnimame samy
sebe jako ty "'méné hodnotné€’, snazime se prednostné plnit
potfeby ostatnich. To opét pfinasi do naseho Zivota dalSi a dalsi
situace, ve kterych se citime vyuzité, zneuzité.

Zivotni zlom. Chlamydie se ¢asto objevuji v dobé, kdy uz mame
naslapnuto do néceho nového, kdy se chceme konecné postavit
samy za sebe. Jenze s nevyreSenymi podvédomymi vzorci opét
konc¢ivame na pUli cesty a s pocitem selhani.

Pocit viny spojeny s oblasti sexuality. Mlze mit korfeny v
naSem détstvii kdy se o sexualité nemluvilo, nebo byla
zatracovana. Také jsme mohly byt "pristizeny” v situaci, ktera se
sexualitou souvisela a mohly jsme byt potrestany, zesmésnény,
mohly jsme byt obvinény Ze délame néco Spatného, nebo
necistého.

Tvrda laska - bylo nam vs§tépovano, Ze jsou rodi¢e na nas pfisni,
protoze to s nami mysli dobfe? Nebo to dokonce souviselo s
fyzickym nésilim? Dostane$ vyprask, ale déldam to pro tvoje
dobro? Opakoval se tenhle vzorec i v dospélosti?
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Co kdy?z jsou vytoky "bez pficiny”?

» Vytok znamena potfebu naseho téla od néceho se ocistit. Néco
vV nas energeticky, emocné ulpélo a my jsme zatim nenasly
zpusob jak se toho zbavit, jak to procistit. Tj. hledejme témata,
od kterych se potfebujeme doslova ocistit.

e PomUzZe urcité hledat takové situace, Zivotni pocity, nebo
vzpominky, které v nds zanechaly jednu z emoci, se kterymi jsme
pracovaly na webinafi. Z mych zkuSenosti mohu fict, Ze
minimalné jednu z nich tam vzdy najdeme.
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