Liba Varikova 3 KROKY K LASKAVE A HLUBOKE OCISTE LEDVIN

Védomy detox ledvin - pracovni listy

Byliny pro podporu ledvin (+co o nich mozné nevite...)

KOPRIVA DYOUDOMA Urtica dioica

« ledviny nejen detoxikuje, ale i posiluje
« snizuje hladinu kyseliny moéové, pomdha ji vylouéit z téla

e vyuzZijeme ji u mnoha chronickych onemocnéni, protoze nekompromisné pomdhé
ledvindm vylouéit z téla to co tam nepati

» m4 silny vliv na posileni a regeneraci organismu

CELIK ZLATOBYL / ZLATOBYL OBECNY Solidago virgauera
« diureticky, pUsobi pfi zadrZovéni vody v téle

e md desinfekéni G&inky na mo&ovy systém

* rozpousti mocové a ledvinové kameny

PRESLICKA ROLNI Equisetum arvense

e jemné diuretickd, ledviny zéroven posiluje
« diky obsahu kiemiku podporuje pohybovy systém

« ulevuje pfi otocich (i pfi menopauze, po zdnétech, po Grazech)

PETRZEL kofen Petroselinum crispum

* uzivd se ve formé ,petrZelové vody” - nakréjenou petrzel zalit vlazZnou vodou a
nechat 24 h macerovat - uzivat 0,5-1dcl 3x denné

« podporuje zdravou funkei ledvin, jejich schopnost filirovat a vyluéovat toxiny

« podporuje rozpousténi kaménkd

PAMPELISKA koten/list Taraxacum officinale

 bezpeéné diuretikum - zvlast pokud pouzijeme listy
« zlep3uje metabolismus bunék
« regeneruje pohybovy apardt

« odistny a podporuijici vliv na ledviny i jatra
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LOPUCH Arctium lappa, arctium tomentosum

« odistné G&inky na cely organismus
» pomdhd odstranit toxiny ulozné v pojivovych tkdnich
* rozpousti mocové i Zlu¢ové kaménky

« zevné se pouzivd pro oplachy vlast pro zlep3eni jejich kvality

REBRICEK OBECNY Achillea millefolium
« diureticky, posilujici

e mé Siroky zébér a vliv na cely organismus - jak detoxikaéni, tak i posilujici

* je vhodny i pro vyladéni gynekologickych potizi

Potraviny pro podporu ledvin (+co o nich moznd nevite...

CELER

* pUsobi pfi Gnavé, pocitu slabosti a tihy

« diureticky, kromé ledvin ma oéistny vliv i na jétra i na plice
« podporuje nervovou soustavu

« obsahuje velké mnozZstvi minerdld

» posiluje nadledvinky

MRKEV

 nesmirné bohatd na minerdlni latky

* mé jemnéjii pisobeni nez celer, jemné dituretickd, ledviny posiluje
e pomdhé pfi problémech s vyprazdiovanim

e imunostimulant

« vhodnd pfi kojeni - podpora tvorby matefského mléka
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ZELENE FAZOLKY

« maji antibioticky vliv

« jemné diuretické, kromé ledvin stimuluji a podporuiji i slinivku a jatra

« podporuji imunitni systém

« velké mnoZstvi mineréld

TURIN

« extrémné bohaty na minerély a vitaminy

« diureticky - podporuje vyluéovani kyseliny mo&ové - vhodny pfi dné a artritidé
* energizuje a posiluje organismus

« pro posileni kosti (osteoporéza, obdobi ristu apod.)

CESNEK

» pro rozpusténi ledvinovych kameni se pouzivala tzv. éesnekové voda - 24h
macerovany ¢esnek ve vodé pokojové teploty. Uzivé se 0,5-1dcl 3x denné

o s Cesnekem opatrné, ne kazdy ho snese
« pusobi antibioticky, dezinfikuje a pisobi proti parazitdm
« stimuluje srdce a zazivani

o diureticky

CHREST

* silné diuretické G&inky

« odistny vliv na ledviny, jatra, stfeva i plice

e pomdhé z téla uvolnit krystalky kyseliny moéové

« velmi bohaty na minerdly

« POZOR - p¥i intenzivné{§im pouzivdani zpUsobuje charakteristicky zdpach modi

« POZOR - pfi nadmérném pouziti (napf. smoothie, $tdvy atd.) mize ledviny naopak
drazdit

DALSi POTRAVINY PRO LEDVINY:

MELOUN, ANANAS, CITRUSY, JABLKA, HROZNY, OKURKY, MELOUN, LILEK,
ARTYCOKY, DYNE, RERICHA, CIBULE, POREK, CERNA REDKEYV, RAJCATA
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Liba Varikova 3 KROKY K LASKAVE A HLUBOKE OCISTE LEDVIN

Psychosomatickd témata ledvin (prostor pro Tvoje pozndmky)

EMOCE - jejich neprojeveni, potlaéeni

STAGNACE - kde jsi zUstala stat na misté2 V éem se nehybes
dopredu?

OPUSTENI, STRACH Z OPUSTENI
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EMOCE - - - prostor pro automatickou kresbu
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EMOCE - - - prostor pro pozndmky

pFi¢iny potlaéeni emoci: na jaké sis pFisla?

v jakych situacich nejéastéji emoce potladujes?

jaky ,scéndf” projevovdni emoci si pro sebe napldnujes?
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