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/ENSKE ARCHETYPY
&
PSYCHOSOMATIK A

VESKERE MATERIALY PODLEHAJI AUTORSKYM PRAVUM.
JEJICH SIRENI JE MOZNE POUZE PO PISEMNEM SOUHLASU AUTORKY.



/ENSKE ARCHETYPY & PSYCHOSOMATIKA

S CYKLICNOSTI UZ JSTE SE URCITE SETKALY. JISTE S Ni PRACUJETE V TECH SMERECH,

KDE VAM TO VYHOVUJE.

NA Uvop TOHOTO MATERIALU TEDY JEN KRATCE UVEDU PREHLED JEDNOTLIVYCH FAZI
CYKLU ZIVOTA KOLA ROKU, DNE.
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VNIMANIM JEDNOTLIVYCH CYKLU - AT UZ NASICH NEBO TECH PRIRODNICH S KTERYMI
JSME SPOJENE, NAS MUZE NA CESTE KE ZDRAVI VYZNAMNE POSUNOUT.

JSME NA NE NAPOJENE UZ CELE VEKY - A TO ZF JSME NA NE ZAPOMNELY, NAM V
/IVOTE MUZE PUSOBIT NEMALE POTIZE.






PANNA

HLEDANI SEBE SAMA
OBDOBI DOSPIVANI * PREDOVULACNI FAZE * JARO * RANO

Panna je uzasna.

Vjeji plné sile ji nic nezaskoci.

Ve svoji duvérie ve sveé schopnosti hleda cestu jak byt sama sebou.
Ve své jedine¢nosti, v napojeni na své dary, svou dusi.

Ma velky potencidl rozvijet dar a vizi své duse, pokud ji v tom neni
zabranéno.

Muze byt rychla, zbrkla a promeénliva, je to proto ze hleda sebe, hleda
cesty jak se k nému dostat, jak ho rozvinout.

V ramci menstruac¢niho cyklu prichazi faze Panny po fazi Védmy - je tim
padem napojena na jeji moudrost, hloubku podvédomi. Ma dosah na
skutecnou podstatu své duse.

Jeji kvality:
« radost
e sve¢zest
« bez limitu
. clan
« nadseni
« touha konat
« touha meénit svet
« odvaha zkous$et cesty, kudy jesté nikdo nikdy nesel
« scbeduvéra
« nov¢ zacatky
« cfektivita
« kontakt s muzskou kvalitou - jit si za svym

Jeji zranéni:

« chyb¢jici podpora od nejblizsich

« zasahovani do zivotni cesty

« zpochybnéni nasich daru

« ovlivinovani a kritika

« vnucovani rodovych zazitych nezdravych vzorcu

« pokud neni samostatnd, hrozi zranéni ze stietu s realitou (v pripadée
zc je vychova vedena v duchu “vse co delas je skvelé” - bez ohledu na
skutecny vysledek, skutec¢né chovani)



PANNA

HLEDANI SEBE SAMA

Vzorce, které se mohou vyvinout ze zranéni Panny:

« VZDOR
« PASIVITA

Vzdor nas vede do neustalého odporu, napéti a touhy “jim to dokazat”.
Je to nastaveni boje, které je velmi vycerpavajici.

Muze nas pozdrzet v obdobi Panny a dat zaklad vzniku pozdé¢jsich
nemoci.

Pokud se snazime stale nckomu néco dokazat, setrvavame nezdrave v
muzské energii (plus zazivame vycerpani z boje).

Pasivita - ztrata chuti se o0 néco snazit, souvisi s pocitem marnosti,
bezmoci, vzdani se sama sebe. Ztrata smyslu.
Muzeme slouzit ostatni, ale nezijeme sebe.

S obéma vzorci souvisi strach z odmitnuti, strach z nepfrijeti. To aplné
odporuje energii Panny, ktera ve svém zdravém nastaveni nebere ohledy
na nazory lidi kolem sebe. Timhle nastavenim nasleduje naplno vizi své
cesty.

PSYCHOSOMATIKA:
« problémy s vaje¢niky a vejcovody
« chyb¢jici cyklus
« nepravidelny cyklus
« PMS
« bolestiva nebo prilis silna menstruace
« hormonalni nerovnovaha
« problémy se Stitnou zlazou
e migrény
« zancty mocovych cest

7 obdobi dospivani ¢asto prameni nase zenska zranéni. Dal se pak
propisuji a vice graduji v dalsich fazich.

Vénujte proto své Panné pozornost, kterou si zaslouzi.



PANNA

HLEDANI SEBE SAMA

Na této strance se muzes ponorit hloub¢ji do toho, co pro Tebe jednotliva
klicova slova / zranéni této faze znamenaji. Napis si k nim cokoli co Ti prijde na
mysl, cokoli co navnimas, cokoli na co reaguje Tvé télo. Muze$ se na tato
témata pak dal ladit v kazdodennim zZivoté a postupné je proménovat tak, aby Ti
slouzila I¢pe.
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MATKA

PECE, LASKA, PODPORA
PLODNY VEK, OBDOBI OVULACE, LETO, POLEDNE

Matka je tzasna.

Je laskava, je milujici, je rozdavajici, n¢zna. VSichni si preji byt v jeji
blizkosti.

Nejvetsi jeji vyzva je myslet nejdriv sama na sebe. Je to ale podminkou k
tomu, aby mohla naplno rozvinout své kvality smérem k ostatnim.

Jeji kvality:
e pecujici
« laskyplna
« cmpatickad a vhimava k potiebam druhych
« oslavovana
« obdivovana
« svou silu ¢erpa z toho, zZe zZije svou jedine¢nost
« zije z podstaty svych daru
e Vyrovnana
« pripravena prijmout do zivota muzskou energii, ktera doplni jeji
vlastni kvality
« je to ta, ktera dava zivot
« z¢ své sebeduvéry ajistoty vyzivuje ostatni
« vytvari bezpecny prostor
« vyzivuje vSechny kolem sebe, z prebytku své energie
« mirni destruktivitu muzské energic

Pokud nenaplnila vyzvy faze Panny, nemusi se ji tyto kvality darit v Zivote
nachazet.

Jeji zranéni:
« vyCerpani - pokud vyzivujeme ostatni na svuj vlastni dkor
« odmitani pomoci a podpory
« rodové zateze
« nedostatek kompetence - nemohu byt dobrou matkou
« strach ze sclhani - sclzu jako matka



MATKA

PECE, LASKA, PODPORA

Matka je tzasna.

Je laskava, je milujici, je rozdavajici, n¢zna. VSichni si preji byt v jeji
blizkosti.

Nejvetsi jeji vyzva je myslet nejdriv sama na sebe. Je to ale podminkou k
tomu, aby mohla naplno rozvinout své kvality smérem k ostatnim.

Jeji kvality:
e pecujici
« laskyplna
« cmpatickad a vhimava k potiebam druhych
« oslavovana
« obdivovana
« svou silu ¢erpa z toho, zZe zZije svou jedine¢nost
« zije z podstaty svych daru
e Vyrovnana
« pripravena prijmout do zivota muzskou energii, ktera doplni jeji
vlastni kvality
« je to ta, ktera dava zivot
« z¢ své sebeduvéry ajistoty vyzivuje ostatni
« vytvari bezpecny prostor
« vyzivuje v§echny kolem sebe, z prebytku své energie
« mirni destruktivitu muzské energic

Pokud nenaplnila vyzvy faze Panny, nemusi se ji tyto kvality darit v Zivote
nachazet.

Jeji zranéni:
« vyCerpani - pokud vyzivujeme ostatni na svuj vlastni dkor
« odmitani pomoci a podpory
« rodové zateze
« nedostatek kompetence - nemohu byt dobrou matkou
« strach ze sclhani - sclzu jako matka



MATKA

PECE, LASKA, PODPORA

Vzorce, které se mohou vyvinout ze zranéni Matky:

« SLUZBA OSTATNIM
« ZASAHOVANI DO PROSTORU OSTATNICH
« ODPOJENI (ODMITANI VYZIVY)

Sluzba ostatnim - zapomn¢ly jsme na secbe a uz jen slouzime ostatnim.
Jejim potiebam, zajmum. Nasledujeme jejich zivot a jsme k dispozici.
Vyzivujeme ostatni na nas vlastni tkor.

Zasahovani do prostoru lidi kolem nas - pokud mame pocit ze vladneme
nad pocity a prozivanim zivota lidi kolem nas. Namisto vytvoreni
bezpecného prostoru a prirozenych hranic, ve kterém se ostatni lidé
mohou vyvijet podle sebe, se snazi smérovat, ovlivinovat to, kam se maji
vyvijet.

Odpojeni a odmitnuti vyzivy - vysledek obou predchozich vzorcu, kdy z
vlastniho vycerpani odmitame vyzivovat ostatni. V tomto pripadé¢ je
potieba hledat pomoc a zpusoby vyziveni sebe sama.

PSYCHOSOMATIKA:
« potize s délohou (¢asto souvislost s nasi matkou, s vhimanim role
matky v ramci nascho rodu)
« silna nebo bolestiva menstruace
« bolestiva ovulace, krvaceni behem ni
« hormonalni nerovnovaha
« problémy v oblasti prsou
« rakovina
« zazivaci potize
- vvhoreni, vy¢erpani, deprese

I vobdobi Matky muzeme porad navnimavat deficity, které se mohly
nastiadat v obdobi Panny a nejsou dosud vyreSené.

Vyzvou Matky je opecovat sebe, abychom mohly pecovat a zahrnovat
laskou k ostatnim.



MATRKRA

PECE, LASKA, PODPORA

Na této strance se muzes ponorit hloub¢ji do toho, co pro Tebe jednotliva
klicova slova / zranéni této faze znamenaji. Napis si k nim cokoli co Ti prijde na

mysl, cokoli co navnimas, cokoli na co reaguje Tvé télo.

Muze§ se na tato témata pak dal ladit v kazdodennim zivot¢ a postupné je
promeénovat tak, aby Ti slouzila I¢pe.
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PLNE SI VEDOMA SEBE SAMA
ZRALY VEK, OBDOBI PRED MENSTRUACI, PODZIM, VECER

Knézka je Gzasna.

Je si natolik védoma sebe sama a vi co je pro ni dobré a co ne, ze muze
nckdy pusobit na okoli drsné. Je to ale jeji tcta k sob¢, uznani svych daru
a potieba proniknout do nich jesté hloubé¢ji.

Jeji kvality:

« sebevedoma

« nckompromisni

« ocistujici

« dokaze ukoncovat do uz se prezilo

« pln¢ vnima samu sebe

« propousti co ji neslouzi

« odpoutava sc

« rozliSuje - co je pro me dobré a co neni

« nczasahuje pokud neni pozadana

« uz VI
je si pln¢ vedoma svych daru, intuice, své sily
« nedovoli vstoupit energii, ktera ji neslouzi

Knézka / ¢arodéjka se uz pripravuje na fazi Védmy, ve které se bude
musct nofit do sebe. Proto neckompromisné zkouma co si chce ponechat
a co uz nechce nést dal. Svym kritickym vhledem odhali co uz doslouzilo.

Jeji zranéni:
« Potlaceni
« Odpojeni
« Poticba vedeni / zavislost

Pokud jsme potlacovaly cely zivot sebe sama, nemohly se rozvinout jeji
dary.

Odpojeni od sebe sama - pokud jsme zapomnély vystoupit z faze Matky.
Potieba vedeni / zavislost - v tomto obdobi je potieba odpoutat se od
vn¢jSich navodu, rad, od zavislosti na ostatnich.

Vyzva Knézky je byt silnd sama v sob¢, nezivit svou energii zavislosti
n¢koho kolem nas.

Je tu ale také opacna strana mince - pokud Knézka neni zdrave
nastavend, ovlivnuje druhé, manipuluje je, vytvari zavislost ostatnich na
sobé¢. Jeji dalsi vyzva tedy je: nezneuzivat svou silu a moc.

,]2,



PLNE SI VEDOMA SEBE SAMA

Vzorce, které se mohou vyvinout ze zranéni Knézky:

« TAPANI, VLIV CIZICH CEST
« ZTRATA SMYSLU ZIVOTA
« PREKRACOVANI HRANIC - OVLIVNOVANI

Kné¢zka ma dosah na magii = ovladani prostoru a casu. Proto potiebuje
znat sveé dary a nezneuzivat je.

Tapani, vliv cizich cest - v této fazi navody zvenci nebudou fungovat.
Odpoveédi musime hledat samy v sobe.

Ztrata smyslu zivota - pokud jsme svou hodnotu postavily na péci o
druhé¢, tak najednou zivot nedava smysl. Mohly jsme si zvyknout na to, zc
svou hodnotu odvozujeme od hodnoceni druhych lidi, nebo od sluzby pro
n¢. Pak muze prijit otupé¢lost, ztrata smyslu.

Ovlivnovani a prekrac¢ovani hranic ostatnich - je tfeba si velmi dobie
uvedomovat, ze to co je dobré pro nas, nemusi byt dobré pro ostatni.
Bez vvzadani bychom nemély zahrnovat ostatni nasimi radami,
ponechme jim svobodu jejich vlastni cesty a moznost uceni.

PSYCHOSOMATIKA:
« problémy v obdobi perimenopauzy a menopauzy
« otoky, zadrzovani vody v t¢le
« PMS
« prilis dlouhd menstruace
e migrény
« Unava pred menstruaci
« rakovina
« roztrousena skleroza, neurologické potize
« vykyvy emoci

Knézka se vraci do urcité miry k energii Panny.

Jen je moudrejsi, vi jak to na svéte chodi a zna sebe sama.

Pokud vnima svou silu a své dary, je necuveritelné silna. Pritom umi zustat
v pozadi a nezasahovat, pokud zasahovat nema.



PLNE SI VEDOMA SAMA SEBE

Na této strance se muzes ponorit hloub¢ji do toho, co pro Tebe jednotliva
klicova slova / zranéni této faze znamenaji. Napis si k nim cokoli co Ti prijde na
mysl, cokoli co navnimas, cokoli na co reaguje Tvé télo.

Muze§ se na tato témata pak dal ladit v kazdodennim zivot¢ a postupné je
promeénovat tak, aby Ti slouzila I¢pe

POTLACENI

ODPOJENI
oD
SEBE

OVLIVNOVANI,
ZASAHOVANI DO
ZIVOTA DRUHYCH
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VEDMA

PRIPRAVUJE SE NA SVE PRISTI ZROZENI
POKROCILA DOSPELOST, OBDOBI MENSTRUACE, ZIMA, NOC

Védma je Gzasna.

V hloubce sebe sama se pripravuje na svoje pristi zrozeni. Zkouma svoje
nitro a ladi se na zamér svého dalsiho zivota.

Pirenastavuje své vzorce tak, aby do dalsiho cyklu svého Zivota vstoupila
ve zdraveéjSim nastaveni.

V hloubce sebe sama vyhledava a napravuje co je tieba.

Nofi se do svého klidu. Spojuje poztracené kousky své duse, aby do
dalsiho zivota vstoupila celistva. Bere si zpct silu ze svych zraneni.

Svou moudrost ¢erpa ze scbe.

V hloubce a temnot¢ sebe sama zazehava a opatruje jiskru svého pristiho
zivota.

Jeji kvality:
« moudrost
« ochota ponorit se do sebe
« napojeni na sebe sama
. klid
« laskavost k sob¢ i k druhym
« odpusténi
« védomi vlastni moudrosti

V tomto archetypu se mohla nastradat vSechna zranéni, ktera jsme v
prub¢hu zivota nedoresily.

Nize tedy uvadim pouze jedno klicové zranéni Védmy.

Dalsi si muzete doplnit podle toho, ktera ze zranéni minulych archetypu s
vami nejvic rezonovala.

Pripadn¢ muzete nasledn¢ v pracovnim listu vepsat do volnych policek
to, co je pro vas v zZivot¢ n¢jvic unavujici.

Jde o to, si tuto informaci zvédomit, abychom s ni mohly né¢co délat.

Jeji zranénti:
. Unava

,16,



Vzorce, které se¢ mohou vyvinout ze zranéni Védmy:

« ODMITNUTI PONORU
« ODMITNUTI ODPOCINKU

Védma se musi vyporadavat se zranénimi véech predchozich archetypu.

Bilancuje co jsme doted zily. Jak jsme se k sob¢ chovaly, smyslely o sobe¢,
jak jsme o sebe pecovaly. Cemu jsme o sobé uverily.

Pokud se bojime zastavit a zahledét do sebe - odmitneme ponor - mame

problém.

Pokud se bojime prestat starat o druh¢ - odmitneme odpocinek - mame

problém.

Pokud Védma neprijme vyzvy tohoto archetypu, jeji znovuzrozena Panna
bude znovu mit ztizené podminky.

Pokud s Védmou pracujeme v ramci nascho zenského cyklu, muze to byt
velmi alevné. Tj. doprejeme si odpocinek a ponor do sebe. A hledame co
uz si do dalsiho mesice nechceme nést dal.

PSYCHOSOMATIRA:
« jakékoli potize v obdobi menstruace
« GUnava, chronicky tnavovy syndrom
« PMS
« zhorseni jakychkoli symptomu v obdobi menstruace ukazuje na
nclaskavy vztah k sob¢ a na nas strach prijmout pln¢ fazi védmy

Védma se s laskou a pochopenim probira svym nitrem. Hoji laskavym
dotekem sva zran¢ni. Odpousti a hleda cesty jak jeste vic odleh¢it
témata, ktera by ji mohla tizit v jejim novém znovuzrozeni.

VESKERE MATERIALY PODLEHAJI AUTORSKYM PRAVUM.
JEJICH SIRENI JE MOZNE POUZE PO PISEMNEM SOUHLASU AUTORKY.
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VEDMA

PRIPRAVUJE SE NA SVE PRISTI ZROZENI

Na této strance se muzes ponorit hloub¢ji do toho, co pro Tebe jednotliva
klicova slova / zranéni této faze znamenaji. Napis si k nim cokoli co Ti prijde na
mysl, cokoli co navnimas, cokoli na co reaguje Tvé télo.

Muze§ se na tato témata pak dal ladit v kazdodennim zivot¢ a postupné je
proménovat tak, aby Ti slouzila Iépe.
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PODIVUHODNA KRAJINA
ZENSKEHO LUNA

8-TYDENNI ONLINE PROGRAM

Online kurz zaméreny na pochopeni a cestu k uzdraveni nemoci
zenskych organu.

Formou predtoc¢enych videi, s mou podporou na zivych online setkanich
a ve FB skupine¢.

l.tyden - MOJE TELO JE DAR - naucis sc vnimat, jak cenny nastroj je Tvé
telo. Po avodu do psychosomatiky spolu objevime a rozproudime Tvou
vlastni energii, nauc¢ime sc ji doplinovat a usmérnovat. Oslavime celé
nase télo.

2.tyden - POUTNICI PODIVUHODNOU KRAJINOU: Vnitini dité&, vnitini

zcna, vnitini muz. Jakou zpravu pro Tebe maji tito poutnici podivuhodnou
krajinou?

3.tyden - KRAJINA ZENSKEHO LUNA - poprvé se do ni ponofrime,
navnimame si jeji kvality.Otevie se také KNIHOVNA PRICIN NEMOCI -
obsahly soubor psychosomatickych pricin zenskych organu. Budeme sc
vénovat jednotlivym blokum a zranénim.

4.tyden - PLNE PROZIT A PUSTIT - zazije$ uvolnéni, které se dostavuje,
pokud se nam skuteéné¢ podari zpracovat zranéni a bloky ulozen¢
hluboko v téle.

5.tyden - VEDOMA PRACE S DARY ZEME - spoluprace s rostlinami, v
jakych situacich kterou z nich pouzit a co se od nich muzeme naucit.
Odpocinkovy tyden, muzes si odpocinout, nebo dohnat co jsi nestihla.
6.tyden - VSECHNY TVARE ZENY - Archetypy a prechodové ritudly mezi
nimi. Integrace v§ech podob zZeny

7.tvden - MUJ VNITRNI DEMON - setkdni s nasim strachem. Diky této
technice ziskas necocenitelny nastroj pro jakoukoli dalsi praci na sobe¢.
Naucis se¢ transformovat svoje strachy do sily.

8.tyden - RODOVE LINIE - v&e, co jsi doted pro sebe v kurzu udélala,

ukotvime v kodu Tvého rodu. Ceka nas hluboka prace napfi¢ prostorem i
casem.

LetoSni béh kurzu zacina 11.7.
Pouze do 13.6. plati ak¢ni cena snizena o 35%. Ziskate ji

zadanim kodu MINIKURZ ve spodni ¢asti objednavky. Erﬁg
" .
- L.-

Vice informaci na: https://schopnost samoleceni.cz/pkzl/ I-EE
[a]
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