Psychosomatika zenskych potizi
Liba Vankova

Materidly k webindari s prostorem pro Vase pozndmky

Vsechny materidly pouzité na webindfi podléhaji autorskym pravum
a jejich sdilenije mozné pouze s pisemnym souhlasem autorky



Prostor bezpeci
Zakladni téma spolecné pro vsechny zenske orgdny.
« bezpedi, klid, jistoto
e PpECE, VYZIVO
o prijeti, ldsko
Jejich absence muze byt jednim z témat, kterd pozdeéji vytvori prostor pro vznik nemoci.
Napadaji Té oblasti, ve kterych se Ti nedostava bezpecdi?



DELOHA a jeji témata
. BEZPECI
- DUVERA

KREATIVITA

VZTAH S MAMINKOU

« TEMA VLASTNIHO PORODU

« TEMATA ZENSTVi, RODOVA ZATEZ (negativni nahlizeni na Zeny, hrubé zachdazeni,

ponizovdni, ndsili atd.)
« SEXUALITA - zranéni z této oblasti, necitlivost, pochybnosti, pocity. viny za prozivani

sexuality, potéseni...



VAJECNIKY a jejich témata
» MUZSKA ENERGIE
« AUTORITY (dominance)
e ZACATKY
« ODVAHA
e VZTAH S OTCEM (muzskd autorita)

« PRAVIDLA



Zenska prsa a jejich témata
« ROVNOVAHA davani a pfijimdni
- EMOCNI VYZIVA
« ZENSTVI, ZENSKOST
« OBDOBI DOSPIVANI



Nad ¢im se vyplati pfemyslet, pokud fesime nemoci zenskych organti?

Kde / v ¢em se necitim bezpecné?
Odkud vychazeji pocity nejistoty, strachu?
V jakych situacich je citim? / V pritomnosti jakych lidi?

Védomi vlastni hodnoty
Ucta k sobé i k ostatnim.

Rovnovdaha davani a prijimani

Emocni vyziva

Co nechdvdm proniknout do svého systému:
Je to skutecné vyzivujici?



PCOS - syndrom polycystickych vajecniku

Autority, tlak na vykon, snaha uspét vzdy a za kazdou cenu
o /trdta zenstvi- zivot v muzské energii

Vykon

Usili

Musim to zvlddnout / Musim to vydrzet

Tvrdost

Endometrioza

Neduvéra, podeziravost, zazitek zrady, kontrola

o Absence bezpecitam, kde by pfirozené mélo byt

e Vztahy - neduvéra, podvadeéni, zavislost, podeziravost

o Matka, otec - bylo z jejich strany zajisténé bezvyhradné bezpedi?
o Téma kontroly a potlaceni

Myomy

o« Nadmeérnd péce o druhé (byt matkou ostatnim)
Potla¢eni/ odmitnuti (emoce, situace, Zzivotni pocit)
Vztah s matkou

Téma materstvi



Potize s menstruaci

o Téma osobni energie a jejiho vynakladdni
o /Zenstvi, zenskost, zenskd rodovad linie
e Propousténi, ocisténi

Prilis silna / bolestiva:
« Kom jde moje zivotni energie? Nevkladdm ji
néekam, odkud se nikdy nevrati zpét?
e Presvédceni o zivotnim “uddelu” zeny, rodovd
zAtéz

PMS:

o« Jok jsem se svou energii nakladdala béhem
celého cyklu (celého dosavadniho zivota)?

e Jsem ochotnd ponorit se do sebe a skutecné
vnimat svoje potreby, to co potrebuji propustit..?

Vynechévajici, velmi slaba:
e MAdm odvahu prozivat / projevit vSechny své
podoby?
e Téma energie, vycerpanosti, potlaceni zenstvi

Nevolnosti, migrény pfi menstruaci:

e 7z psychosomatického hlediska jesté vice
POTVRZUJI zdvaznost hlavnich témat, kterd v
souvislosti s menstruaci zminujeme



CO S TIM?

1.KROK - UVEDOMENI - Védét co pro mé neni v porddku, pojmenovat si vzorce,
které mineslouzi

2.KROK - JAK TO CHCI JINAK? Muzu zménit situaci? Muzu zmeénit svoje reakce,
SvUj postoj?

3. KROK - (pokud je to potfeba) - ZPRACOVAT A PROPUSTIT zatéze z minulosti



Do kurzu
Podivuhodna krajina zenského luna
je mozné vstoupit tudy:
https://schopnost-samoleceni.cz/pkzl/
nebo nafocenim kodu:
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