Liba Vafikové - CESTA DOBRE ZMENY
Podpora imunity = podpora sebedtvéry

Eterické oleje pro podporu imunity

Eterické oleje predstavuji koncentrovanou silu rostlin.

Jejich ucinky zasahuji nejen do téla, ale i do psychiky — mohou posilit nasi imunitu, vitalitu a
pocit vnitini sily.

Jak je pouzivat:

¢ Vzdy je fFedime v nosném oleji (napf. mandlovy, olivovy, jojobovy). Obvyklé fedéni pro
dospélé je 1-3 % (pro lepsi predstavu: nespleteme se, kdyZ pouZijeme napr. 2-6 kapek do
polévkové IZice nosného oleje. MUZeme si zapamatovat, jestli néam dané redéni
vyhovovalo a pristé pfidat nebo ubrat pocet kapek).

o Potirani pfi rymé a nachlazeni — hrudnik, horni ¢ast zad, krk.

e Prikasli - hrudnik a oblast pod kli¢nimi kostmi.

¢ Inhalace - 1-2 kapky na kapesnik a zhluboka vdechovat.

o Difuzér — 3-6 kapek podle velikosti mistnosti.

o Koupel - 3-5 kapek rozmichanych nejprve v rostlinném oleji nebo plnotu¢ném mléce.

I Nékteré oleje jsou velmi silné (napf. oregano, tymian chemotyp thymol, hfebi¢ek). PouZivej
je pouze kratkodobé, v jemném fedéni v nosném oleji, nikdy nepouzivej nefedéné pfimo na
pokozku.

Pouziti u déti a v téhotenstvi
Déti
¢ Do 2 let - pouze jemné oleje (levandule, hefmanek, mandarinka), velmi nizké fedéni (0,25-
0,5 %).
¢ Do 6 let - nepouzivat oleje s mentolem a eukalyptolem (mata peprna, eukalyptus
globulus). Vhodnéjsi je eukalyptus radiata.
¢ Vyhnout se silnym olejim (oregano, tymian chemotyp thymol, hfebicek).
Téhotné zeny
¢ 1. trimestr — nepouzivat vibec.
e Od 2. trimestru — jemné oleje (levandule, citrusy, kadidlo) ve velmi nizkém fedéni.
¢ Vyhnout se silnym a hormonalné pusobicim olejum (8alvéj, yzop, tymian chemotyp thymol,
oregano, hiebicek, rozmaryn).

Plati zasada: méné je vice. U déti a téhotnych vzdy vol jemnéjsi oleje, nizsi koncentrace a
spi§ difuzi nebo jemné potirani chodidel &i zad.

Eterické oleje mohou byt skvélym dopliikem k dal$im cestam k uzdraveni. M&me na mysli
jejich velkou silu i schopnost pusobit opravdu do hloubky.
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Seznam éterickych oleju
Citron (Citrus limon)
o Uginky na imunitu: osvéZuje, &isti, podporuje obranyschopnost; psobi proti infekcim
dychacich cest.
o Uginky: antibakterialni, mirn& antivirovy.
¢ Kontraindikace: fotosenzitivni, po aplikaci nevystavovat kizi slunci.
e Psychika: dodava svézest, optimismus, lehkost a viru v Zivot. Posiluje vnitini jasnost a
sebejistotu.
Eukalyptus (Eucalyptus radiata)
U&inky na imunitu: podporuje dychaci cesty, uvolfiuje nos, ptisobi proti infekcim.
Uginky: antibakterialni, antivirovy.
Kontraindikace: nepouzivat dlouhodobé u malych déti.
Psychika: Cisti mysl, otevird prostor, podporuje jasné rozhodovani a schopnost
nadechnout se pro noveé zacatky.
Hrebic¢ek (Syzygium aromaticum)
Uginky na imunitu: silng stimuluje imunitu, uginny proti infekeim a zan&tam.
Uginky: antibakterialni, antivirovy, antimykoticky.
Kontraindikace: velmi silny, drazdivy; nevhodny pro déti, t&éhotné, kojici.
Psychika: posiluje vnitini vUli, odvahu a schopnost postavit se za sebe. Dodava odhodlani,
kdyz citime oslabeni.
Kadidlo (Boswellia carterii)
« Uginky na imunitu: harmonizuje, psobi protizanétlivé, podporuje dychaci cesty.
o Uginky: antibakterialni, antivirovy.
¢ Kontraindikace: obecné bezpecny.
e Psychika: prinasi klid, duchovni zakotveni a vnitfni silu. Pomaha dlveérovat Zivotu a vlastni
ceste.
Levandule uzkolista (Lavandula angustifolia)
« Uginky na imunitu: podporuje regeneraci, mirni zanéty, navozuje odpodinek.
o Uginky: antibakterialni
¢ Kontraindikace: velmi bezpec¢na.
o Psychika: uklidfiuje, posiluje sebelasku a schopnost pfijimat se. Pomaha nachazet pocit
vlastni hodnoty.
Litsea cubeba (Litsea cubeba)
« Uginky na imunitu: osvézuje, podporuje dychaci cesty, pasobi proti zan&tam.
Uginky: antibakterialni, antivirovy, antimykoticky.
Kontraindikace: muze drazdit pokozku, v téhotenstvi pouze ve velmi jemném naredéni.
Psychika: dodava radost, optimismus a odvahu pustit staré vzorce. Podporuje lehkost byti.
Manuka (Leptospermum scoparium)
o Uginky na imunitu: siiné podporuje obranyschopnost, hoji zanéty, plsobi i na kozni
problémy.
o Uginky: antibakterialni, antivirovy, antimykoticky.
o Kontraindikace: obecné bezpecna.
e Psychika: posiluje odolnost, stabilitu a schopnost ddvéfovat vlastni cesté. Pomaha
pfekonavat pocity slabosti.
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Mata peprna (Mentha x piperita)
« Uginky na imunitu: uvoliiuje dychaci cesty, ochlazuje pfi hore&ce, stimuluje mysl.
o Uginky: antibakterialni
¢ Kontraindikace: nevhodna pro malé déti, téhotné, kojici.
e Psychika: prinasi svézest, bdélost a jasnost. Podporuje odvahu postavit se vyzvam.
Oregano (Origanum vulgare)
« Uginky na imunitu: silny stimulant, G&inny pfi infekcich.
o Uginky: antibakterialni, antivirovy, antimykoticky.
¢ Kontraindikace: velmi silny olej — kratkodobég, v jemném fedéni; nevhodny pro déti,
téhotné.
e Psychika: pfindsi silu, rozhodnost a schopnost vymezit hranice.
Palmarosa (Cymbopogon martinii)
« Uginky na imunitu: ptisobi proti zan&tlm, regeneruje kazi, jemné stimuluje imunitu.
o Uginky: antibakterialni, antivirovy, antimykoticky.
o Kontraindikace: bezpecny, citliva pokozka mUze reagovat, v t&€hotenstvi radéji nepouzivat.
¢ Psychika: podporuje jemnost, sebedlveéru a schopnost citit se dobfe sama se sebou.
Salvgj (Salvia officinalis)
« Uginky na imunitu: pCsobi proti infekcim, zanétdm dychacich a mo&ovych cest.
« Uginky: antibakterialni, antivirovy, antimykoticky.
¢ Kontraindikace: nevhodna pro téhotné, kojici, malé déti; obsahuje thujon - nepouzivat
dlouhodobé. Nevhodna pro osoby se sklony ke kfecim, epileptickym zachvatim.
Nevhodny pro osoby s vysokym krevnim tlakem.
¢ Psychika: posiluje jasnost a vnitini silu, pomaha propoustét staré vzorce a stat pevné ve
své pravdé.
Tea tree (Melaleuca alternifolia)
o Uginky na imunitu: univerzalni ochrance - proti nachlazeni, koznim infekcim, rymé.
« Uginky: antibakterialni, antivirovy, antimykoticky.
¢ Kontraindikace: mUze drazdit velmi citlivou pokozku
¢ Psychika: podporuje odvahu a sebedUvéru, pomaha citit se chranéna a v bezpedi.
Tymian (Thymus vulgaris) - chemotyp thymol / linalol
« Uginky na imunitu: siln& stimuluje obranyschopnost, u&inny proti infekcim dychacich cest.
« Uginky: antibakterialni, antivirovy, antimykoticky.
¢ Kontraindikace: thymol - velmi silny, pouZzivat opatrné, kratkodobé a vzdy v jemném fedéni;
nevhodny pro t&éhotné a déti.
¢ Psychika: posiluje vnitini jistotu, rozhodnost a sebeprosazeni.
¢ Jemnéjsi alternativou je tymian chemotyp linalool - vhodné&jsi pro citlivéjsi jedince, déti i
dlouhodobégjsi podporu.
Vavfin (Laurus nobilis)
« Uginky na imunitu: podporuje dychaci cesty, stimuluje lymfu, posiluje traven.
o Uginky: antibakterialni, antivirovy. antimykoticky
¢ Kontraindikace: nevhodny pro téhotné
e Psychika: pfinasi odvahu a pocit vitézstvi, podporuje sebedlvéru a schopnost stat si za
svym.
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Smési pro podporu imunity a pfi rtznych typech infekci

Antivirova smés pfi nemoci v rodiné - “abychom nelehli vSichni” - pro pouZziti do
difuzéru
(pouzivat pouze formou inhalace, nikdy na kdzi)
Varianta 1
e Oregano - Origanum vulgare — 4 kapky
¢ Yzop decumbens — Hyssopus officinalis var. decumbens — 2 kapky
e Tymian linalol - Thymus vulgaris CT linalool - 5 kapek
Varianta 2
e Hrebicek — Syzygium aromaticum - 2 kapky
e Skofice listy — Cinnamomum verum CT folia — 2 kapky
¢ Tymian linalol — Thymus vulgaris CT linalool - 4 kapky

Zacatek virézy - pfi prvnich pfiznacich - nemoc se nemusi rozjet, nebo mize mit mirnéjsi
prdbéh
(inhalace, nebo koupel - oleje nejdfive rozmichat v trose plnotué¢ného mléka a pak vlit do
koupele)
e Tymian linalol - Thymus vulgaris CT linalool — 3 kapky
¢ Geranium - Pelargonium graveolens - 2 kapky
¢ Palmarosa - Cymbopogon martinii — 2 kapky

Bolest hlavy pfi nemoci
(inhalace; Ize zfedit v nosném oleji a potirat spanky, celo, zatylek)
e Mata klasnata — Mentha spicata - 5 kapek
e Levandule uzkolista — Lavandula angustifolia — 5 kapek
e Bazalka linalol = Ocimum basilicum CT linalool - 5 kapek
e Mandarinka — Citrus reticulata — 4 kapky

Regenerace po nemoci
(inhalace, nebo koupel)
e Petitgrain — Citrus aurantium var. amara folia — 8 kapek
¢ Levandule uzkolista - Lavandula angustifolia — 2 kapky
¢ Kadidlo — Boswellia carterii — 2 kapky
e Citron - Citrus limon - 3 kapky

o 7 v age 7

¢ Levandule Uzkolista - Lavandula angustifolia — 1 kapka
¢ Citronova trava - Cymbopogon citratus — 2 kapky
e Koriandr semena - Coriandrum sativum — 2 kapky
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Zanét dutin
(inhalace — na papirovy kapesnik)
e Rozmaryn — Rosmarinus officinalis — 2 kapky
e Geranium - Pelargonium graveolens - 1 kapka
o FEukalyptus radiata — Eucalyptus radiata - 1 kapka

Kasel, laryngitida
(inhalace; nebo zfedit v nosném oleji a potirat oblast krku, hrudniku a za usima)
e Hefmanek fimsky — Anthemis nobilis — 2 kapky
e Levandule uzkolistad - Lavandula angustifolia — 3 kapky
e Tymian linalol - Thymus vulgaris CT linalool — 2 kapky

Zanét mocovych cest
(koupele nebo sedaci koupele - oleje nejdfive rozmichat v troSe plnotu¢ného miéka &i IZici
rostlinného oleje, teprve potom pfidat do vody)
¢ Niaouli — Melaleuca quinquenervia — 3 kapky
¢ Jalovec - Juniperus communis — 2 kapky
¢ Palmarosa - Cymbopogon martinii — 2 kapky

Dermatomykozy (plisné na kizi)

(lokalni poufZiti: zfedit v nosném oleji, potirat postizena mista 2-3x denné)

¢ Teatree — Melaleuca alternifolia — 3 kapky

¢ Manuka - Leptospermum scoparium — 2 kapky

e Levandule uzkolistad - Lavandula angustifolia — 2 kapky
Tato smeés je jemna a dobre snasena, ale zaroven Ucinna. Pri rozsahlejsich projevech lze pfidat
1 kapku Oregana (Origanum vulgare) — jen kratkodobé a v jesté jemnéjSim redéni, protoze je
velmi silné.

Opary (herpes simplex)
(aplikace pfimo na pupinek — nejlépe ihned pfi prvnich pfiznacich; u citlivéjSich Ize fedit 1.1 v
nosnéem oleji)
e Teatree — Melaleuca alternifolia — 1 kapka
e Manuka - Leptospermum scoparium - 1 kapka
¢ (+voliteIné Mata peprna — Mentha x piperita - 1 kapka)
Aplikovat vatovou ty¢inkou pfimo na misto, opakovat nékolikrat denné.
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