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V nasledujicich listech na Tebe lekaji 2 nové privodkyné timto tajemnym, kouzelnym
a pohadkovym dcasem.
Abych jim do jejich prostoru co nejméné vstupovala, dam svoje tipy a navody v tomto uvodu.

Najdi si nékdy b&hem prvnich 3 dnG prostor na uzavfieni starého roku - viz posledni adventni
zastaveni (uzavieni adventu).

Ano - je fajn mit uzavieno, neZ se pustime do tvorby nového roku, na druhou stranu

by nebylo ku prospéchu véci mit z toho zbytelny stres. TakZe v klidu, ale nezapomen na to.

12 vanoénich noci bylo tradi¢né prostorem pro vésténi. Pro vykladani symbold, snd...
My na to pljdeme trochu jinak. Ponechame si symboly a sny - a vésténi posuneme na aktivni

tvorbu budoucnosti.

Kaida z téchto noci a den po ni nasledujici predznamenavaji také jeden mésic z nového

roku.

1.noc je z 24. na 25.12. (mohly bychom také zalit slunovratem v noci z 21. na 22.12. a
upravit cely proces podle tohoto polateéniho data. J& se v popisu pridrZzim zacatku o
stédrovecerni noci). Cely nasledujici den (aZ do velera 25.12.) vztahujeme k mésici lednu.
Veler 25.12. vstupujeme do dalsi vano¢ni noci, ta je vénovana unoru, stejné jako cely
nasledujici den az do velera. Atd.

Pis si ke kazdému dni poznamky.

Sleduj jak se v daném dni «citiS, zapi$ si co se Ti v noci zdalo. Sleduj symboly. Pro kaZdou

z nas maZe byt symbolem néco jiného - miZeme tak vnimat prilet dravce nad hlavou béhem
vanolni prochazky... muzeme tak vnimat zazvonéni telefonu od nékoho milého zrovna v dobé,
kdy na néj myslime... MlZe nas zaujmout néco neobvyklého, co se bé&zné nedéje...

V noci nam mohou pfichazet nejriznéjsi vzkazy v podobé snd. Cim vic se tomu otevies, tim
intenzivnéjsi tahle podpora zvenéi v podobé symbold muze byt.

Vsechno si zapisuj. MozZna nékterym vécem nebude$ v tu chvili rozumét, ale béhem roku si na
né treba vzpomenes a dojde Ti jejich vyznam.

Ja jsem s timhle zplisobem prozZivani vanocnich noci zacala no prelomu let 2022/23.

A tehdy nam beéhem 5. véanocni noci, ktera odpovida meésici kvétnu, spadla znicehonic police se
sklenickami. V noci jsem slysela ranu, prosla jsem cely dim o nikde jsem nic nenasla. AZ rano, kdyZ
jsme otevreli skiiniku s hrnky a sklenickami, se ukdzoalo co se stalo. Kupodivu to “odnesly” jen

2 sklenicky, jinak bylo vse netknuté. Opravili jsme policku, j& jsem si vSechno zapsala do zdpisnikd
vanocnich noci o pridala jsem si k tomu dvahu: “... néco starého se uvolnilo. Opravili jsme to -
vylepsili, aby to lépe drzelo (to policka se totiz opravdu uz viklala). Dali jsme tam kvalitnéjsi
uchyty.”



Dalsi pozndmka byla:

"... néco skrytého se zbortilo - nastala mozZnost pro zlepseni, pro obnovu. Nastaloa moZnost vidét
problem.”

No a co Ze se to délo pak realné délo v kvétnu? Zacala nam | .etapa rekonstrukce domu (ktera
ovsem méla zacit o 2 mésice diiv). TakZe hodné bourani, hodné hluku, o ano - oblas se néco
malého i nepovedio - tedy “rozbilo”.

A v téhle fézi, kdy kolem zacinala “vymeéna starého za nové’, se zurocil mdj novy zpusob vnimani
mé o mé tvorby pro Zeny a pravé v kvétnu nastal ohromny zlom k lepsimu - sméfovala jsem k
nému od zacatku roku, ale v kvétnu to vse dosedlo.

Tolik pro ilustraci - kdyZ se to béhem 5. vanolni noci pfihodilo, nevédéla jsem o co jde,
ale tu situaci jsem si popsala uz v feci symbolu.

Zkus se nad tim také takto zamyslet az budeS psat.

Vyznam symboll si urluje$ Ty sama - pro nékoho letici ptak znamena svobodu, pro jiného
nadhled, pro jineho unik. Hraj si s tim a hledej vlastni vyznamy. A zapisuij.

B&hem 12 vanolnich noci (i dnd) si tvofi§ svou budouci realitu. Proto si davej pozor na své
emoce. Presnéji feCeno na jejich neprojevovani. Co potfebuje$ projevit, tak projev.

At' to neneses v sobé dal. Stejné je to s vyjadfenim potieb. A celkové s jejich vnimanim.
Vim, Ze tady chces byt i pro ostatni. Jen si nastav chvile, kdy bude$ opravdu jen sama se
sebou a dovoli§ si klid a ticho. Rozhodné si je doprej pfi ¢teni jednotlivych vanodnich listd.

Arayia a Sirlian - Tvé prlvodkyné ¢asem |2-ti vano¢nich noci - pro Tebe vétSinou budou mit
pripraveny i néjaky prakticky ukol. Nemusi§ se Fidit presné jejich "zadanim”, ale doporuluji vidy
udélat néco, co Ti dava smysl - kazdy den v néfem aktivné jednat a vnimat plné co délas

a PROC to d&las. Jaky dopad to bude mit v Tvém budoucim Zivoté€? Nebo co tim do svého
Zivota symbolicky zves?

A do celého nasledujiciho roku si pak muZze$ vzit tuhle vétu: Co moje dnes zpusobi v mém
zitrku?

Piné se uvolni do magického svéta, do prostoru bezcasi, do svého podvédomi, do hloubky sebe
sama. A nezlob se na sebe, pokud Ti to nepdjde. Jen si poznamenej, co Ti v tom branilo
o uvédom si, v cem dalsim Ti to v Zivoté prekazi. A hlavné &im bys to chtéla v Zivoté
nahradit. | takove mohou byt zapisky z posvatnych noci.

UZij si krasny, inspirativni a tvardi as pfi tkani svého pristiho roku. Neni to planovani diafe.

Je to uvédoméni si, jak se chci v pFistim roce citit. Pozvi si 12 pocitt, které chce$ v pfristim
roce zazivat... Nebo vlastnosti, které chces posilit. Napi§ si je stranou na papir a pak je muzes
tfeba i pfifadit k jednotlivym dndm / mésicim - a (doporuduijil) pfisti rok se k nim aktivné

vracet. Budes si tim pfipominat, Ze jsi to Ty, kdo tvofi Tvyj Zivot. Ne ti druzi.

Krasné svatecni dny v plném napojeni na Tvij potencial Tvirkyné svého Zivota.
Liba Vankova



