7. poswditna noc

Jsem Arayia. MozZna skutelna Zena z hloubky {asu... mozZna bytost, kterd kradi tésné
vedle Tebe v nékteré z paralelnich realit. Kdyz mé oslovi§ a nastavi§ konecky svych prstq,
muazes ucitit muj dotek.

Budu Ti nablizku pfi Tvé cesté prostorem zimniho magického bezlasi béhem Tvych
2 noci. Mozna nékdy uciti§ mdj dech ve vlasech, nebo muj dotek na hibetu

Tvé ruky. Bude to ve chvilich, kdy se déje néco dulezitého, co by mohlo uniknout
Tve pozornosti. Bude to i ve chvilich, kdy bude$ hledat podporu.

V mém svété, ktery je velmi podobny tomu vasemu, Zijeme v hlubokém propojeni

se v3im kolem nas. Nas svét by se Ti asi zdal v mnohém jednodussi, jemnéjsi,
svobodnéjsi. Je pripraveny Té inspirovat. Kdyz budes &ist moje dopisy, spoj se vzdy
nejdfiv sama se sebou. Navnimej si prostor svého srdce a svého lana. Nasméruj do nich
jemné svij dech, poloZ na né ruce.

1.posvatna noc je ¢asem hojnosti.

Zlehka si navnimej, co je hojnosti pro Tvé| srdce:~Co je hojnosti pro posvatny prostor
Tvého lGna? Ve velké jemnosti nech slovo thojnost pusobit... Nech jeho energii

at' se pomalu rozlije do celeho téla:

Zeny mnoha svéti se odnepaméti lécily pribéhy,
Vypravéni pribéha a jejich naslouchani je nesmirné hojiva cesta.

Poslechni si maj pribéh o case 1.noci v mém svété.

Vecer pred prvni noci ocist'uji-cely prostor kde Zijeme posvatnym. koufem. Nas pribytek,
stromy a prostor kolem né&j. Mluvim s rostlinami, mluvim s domem, mluvim s mroky

i hveézdami. Oslovuji zvifata, pozdravim ptaky. S mymi blizkymi spolu s posvatnym
koufem propoustime stare.

Ladim se na hojnost. Pro nas je to hojnost nasi pritomnosti. Hojnost byti s bytostmi,
ktere spolutvori nas svét. S lidmi, zviraty, rostlinami. Davame si dar pritomnosti,
naladéni na sebe. V/nimame hojnost naseho sveta. Dostavame vse co je pro nas Zivot
treba. Dostavame vzduch k dychani i dary svéta kolem nas, kterymi vyZivujeme svoje
télo.

Z prebytkd nasi hojnosti dnes vracime spicimu svétu jeho dary. Dékujeme noci za jeji
klid. Dékujeme nasim predkim o u pat stromd, které jsou s nimi spojené, zapalujeme
svicky. Dékujeme bytostem prirody, pripravujeme pro né malou, ale pestrou hostinu

z ovoce, medu, orechd. Chystame pro né vodu i mléko.



Uléham s védomim “Je o mé postarano.” Vzdy a vsude. Cely svét mé drzi na mée cesté
po ném. Jeho dary jsou tu poradd pro mé. Moje snéni v tuto noc bude o tom, jak muzu
j& prispét hojnosti mého svéta. Ladim se na prostor inspirace a hluboké moudrosti
uvniti sebe. Vstupuji do prostoru svého snéni a Zadam o sny, které mi ukaZou jok mohu
jesté vic prispét hojnosti svého svéta.

Rano vstavam, podle nocniho snu ve svém prostoru hojnosti se vydavam do sirsiho
okoli.

Obdarovavam ptaky a zvirata, promlouvam s lesem, s vodou v fece. Na chvili vioZzim
svou dlari do malych potiuckli o viozim do nich krystal s poZehnanim. Pro jejich Cistotu,
pro Vveétsi radost, kterou ponesou dal. Vnimam vitr, ktery hladi a posilém po ném slova
hojnosti.

S mymi nejblizsimi se rozejdeme po sirokém okoli a naplriujeme hojnost pro svét kolem
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nas.

Odpoledne a vecer nopliiujeme hojnosti \nasi pritomnosti nas pribytek. Jsme pritomni
pro sebe same, zarovern piné pfitomni jeden pro druhého.

Zavolej si béhem 1. posvatne noci energii_hojnosti a doprej ji v plné mife také svétu
kolem sebe.

Mize$ odistit prostor kde Zije§ vonnym koufem, poslat spoleéné s nim pry¢ viechno,

co energii hojnosti prekazi. Vsechna stara presvédleni, strachy, zvyky které uz neslouZi.

Energie davani ma vidy vychazet z prebytku.
Podékuj za dary, které mas a které muaze$ dat - protoze sama mas hojnost.

Pfed spanim pozadej o sen, ktery Ti ukaZe co pro svou hojnost mize$ udélat. Mozna
se dozvi§, Ze hojnost je i v jinych vécech, neZz se kterymi jsi ji méla spojenou.

Mozna uvidi§ to, co Ti na cesté ke skuteéné hojnosti - lasky, porozuméni, zabezpedeni
vieho druhu - prekazi.

Preji Ti bohatou a hojnosti naplnénou prvni noc.
Obdaruj urdité i sebe sama. Chvili klidu, zapalenim svicky s Tvym zamérem
pro 12 vanodnich noci, s Tvym zamérem pro cely pfisti rok.

Je tu prostor pro upfimny uzZas nad tim, co vSechno mas. Co vSechno uz v Tvem Zivoté
napliuje Tvou hojnost.

Natahni ruku o konecky prsti se se mnou spoj pro podporu Tvého zaméru a Tveho
snéni. Stojim jen kousek od Tebe o v téchto nocich je zdvoj, ktery oddéluje nase reality
tak tenoucky, Ze se mé muZes dotknout a moZna mé i vidét.

Arayia



