Jsem Arayia.
Mozna skute¢na Zena z hloubky casu... mozna bytost, ktera kradi tésné vedle Tebe

v nékteré z paralelnich realit. KdyZ mé oslovi§ a nastavi$ konecky svych prstd, maze$
ucitit muj dotek. Jsem tu, abych Ti pomohla poznat Tebe samotnou.

Je tu 3. posvatna noc.
Najdi si pohodlny a neruseny prostor, kde se muaZe$ uvelebit v teple a pfijemném
prostiedi.

"Prostor lina je druhym srdcem Zeny.”

Dnes se budeme ladit na tohle nase dvé srdce. Na to skutecné i na to v luné.

Obé mohla zoZit velké rany, mohla zazit velkou bolest. Zklamani i strach.

Dnes nebudeme patrat po tom proc se to stalo a odkud se ty rany vzaly.

Budeme je hojit a otevirat oba prostory dalsimu Zivotu. Pro novy rok, pro sebe, pro
nase milované kolem nas.

Navnimej si mou energii v zadech. Zhluboka ji nadechni, jako bys do sebe vtahovala
veskerou silu pozemského svéta. Citis jok je jemn& a jok& je v ni ohromna sila? Je jako
tipytivy oblak, ktery se vlije do Tveho téla.

Nasméruj ten oblak energie do svého lina. Nech ho tam rozprostFit jako konejsivy,
pecujici, mékoucky zavoj. Je jako hrejivy pléd, do kterého mdiZes zabalit cely energeticky
prostor Tvého lina.

Moznea se Ti sam od sebe spusti ulevny plaé, mozna si na chvilku proZijes smutek

z bolesti, kterou jsi mozna nékdy musela proZit. Je to joko kdyZ se svéFis do konejsivé
naruce, ve které se miZes uplné uvolnit a dat pruchod vsemu, co jsi nikdy neprojevila.
Stojim Ti stale v zadech a muiZes se o mé oprit. Vnimej jok se slzy méni na dsmeév,
jak po smutku prichdzi dleva, uvolnéni a sila. Nodechuj tu novou energii, kter& se rodi
v tom objeti jemné a pecujici sily, kterd mé tak velkou moc.

Nech ji vystoupat k Tvemu srdci. Mozn& Ze i tam, aZ ho zahali do své jemné péce
laskavosti, lasky o respektu, spusti na chvili ulevné slzy.

To Tvé srdce place dojetim, Ze sis ho vsimla, Ze jsi mu vénovala svou laskavou
pozornost.

Znovu nech slzy volné projit, pokud prijdou... vnimej Ze Ti porad stojim v zadech

o muZes se o mé oprit. A aZ se znovu zacnou slzy ménit v usmév, doprej si ho.
Doprej ho svému srdci i svemu ldnu.

S timhle vnitfnim usmévem si prej vstoupit do nového roku. Pripomer si ho kdykoli
prijdou tezsi chvile. Tahle energie jemnosti a sily je Ti stale k dispozici. Preji Ti,

ot ji vZdy najdes. Pristup k ni mas stdle.

Zdstan dnes chvili ve spojeni se svymi dvéma srdci. PoloZ jednu ruku no srdce a druhou
na prostor podbrisku. Jenom zidstan napojena na sebe sama a vnimej, jak se Tvé télo
raduje z Tvé pozornosti. Pozvi si ji do noveho roku vic.
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