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Jsem Sirlian.

Divam se na Tebe z dalky tisicG svételnych let, myj hlas k Tobé putuje po spiralach
galaxii. Jemné zvoni hvézdnym prachem a nese v sobé hluboke tony, kterymi znéji
planety. Nesu Ti dar nadhledu, Vyssiho vedeni, napojeni na svéty, které b&zné byvaji
hif rozpoznatelneé.

Je 4.vanodni noc.

MozZna jsi v minulych 3 vanoénich dnech a nocich méla pocit, Ze témata z minulého
roku se Té stale drzi.

Pokud jsi jeSté pIné neuzaviela a nepropustila temata, ktera jsi si pojmenovala

pri adventu, udélej to dnes - podle navodu v zavére¢nem adventnim psani.
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Prolinani “"starého” ale muiZe pokralovat i pokud uZz mas tohle uzavieni za sebou.

Stary svét se vidycky snazi udrzet svou vladu co nejdele.

| Tve vlastni Vy33i Ja se Té rlznymi zkouSkami pta, zda si uz plné uvédomujes,

co chces zanechat v kondicim roce. Ze si jsi zcela jista, jaké emoce a vlastnosti
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uz Ti neslouzi. Co uZ ve svem Zzivoté s konecnou platnosti nechces.

Takove malé zkousky budou jesté néjakou dobu pfichazet. Dnes Ti prozradim, co s nimi.

Pouzij myj dar nadhledu, je Ti znovu plné k dispozici. S jeho pomoci se muze$ vynést
nad situace, které jsi v minulych dnech proZila “starym zpusobem”. Kde jsi reagovala tak,
jak uz nechces. Kde se Ti dély véci, ktere uz chce$ propustit.

Vybav si nékterou z téch situaci.

Nejdriv si ji ve svém nitru znovu proZij. Jaké emoce jsi v ni zaZivala o proc vilastné?
Uplné& se do téhle emoce a Tvého celkového pocitu ponoF. Stadi na pér vteFin.

Pak si zavolej mou energii nadhledu, kterc Té joko svételny vytoah vezme NAD tuhle
situaci. Uvidis mozna jiné souvislosti. Mdj nadhled Ti d& nejen vysku, ale i vhled

do hloubky.

Jako by se vse projasnilo, vsechno vidis jasnéji a presnéji.

Z téhle urovné nadhledu si navnimej, jak bys tuhle situoci chtéla proZit v novém...
Tak, abys z ni citila svou klidnou silu. Aby v ni byly emoce, které si v novém roce
do Zivota chces zvat. A z té pozice nadhledu, sily o zesilené energie zacni do tehle
situace doslova nalévat tuhle novou energii. Uplné’ ji zalij celou tu scénu. A sleduj,
jak se promeériuje.

Jak by ses v téhle nové energii chovala v puvodni situaci Ty? Jok by asi reagovali
druzi? Nalévej do situace vic a vic energie, kterou si nové chces do Zivota zvat.

Tvoje Vyssi J& Té povede v tom, jok to provest. KdyZ se to nebude dofit, zavolej si mé
o pozadej at’ Tebou zvolenou emoci zacnu nalévat do situace ja. Pak se pride;.



Jak vievas do celé situace novou energii, citiS zaroven, Ze napliiuje i Tebe, Tvoje télo.
Zastavas v nadhledu, ale zéroveri jsi zpdatky v té situaci, kterou ted' uZ prozivés nove.
Vdechuj plné tu silu. Bude Té provazet celym rokem.

Takhle pak muazZes postupovat vzdy, kdyZ se znovu samovolné zapnou Tvoje vzorce

z minulého roku.

Bud' k sobé laskava a kdyz se pripomenou, v klidu je propust’. Pokud uZ dojde

k situaci. kdy Té€ to staré zase doZene, pouZij postup ktery jsem pravé popsala. Je to
viastné pokaZdeé tokovy maly trénink toho, jak chces svdj Zivot o situoce v ném proZivat.

KdyZ to bude tézke, pozvi si mou energii nadhledu o vhledu shiry. Podpori Té

a posune dal.

J& joko bytost nezatizend fyzickym télem, si jen téZzko dokaZu predstavit sloZitost vaseho
svéta a situaci, kterymi prochazite. Miazu Té ole podporit svym darem nadhledu

o vhledu, kdykoli o né poZzadas. Mdzes si mé také zavolat, pokud si budes potrebovat
odpocinout v naruci hrejivé o konejsivé energie.

Sirlion

Prakticka poznamka od Liby:

Vezmi si svyj list s vlastnostmi a pocity, které jsi pfi uzavreni adventu propustila
(byl soulasti uzavreni adventu). Na disty list si napiS opak téchto emoci.

Vzdy kdyZ néco propustime, zbyde po tom uvnitf nas prazdny prostor. Pokud s nim
aktivné nepracujeme, zaplni se znovu nélim, co ve skutecnosti nechceme. Potfebujeme
tedy ted’ do Zivota pozvat to, co do toho prazdneho prostoru vliozime. Na konci

4. adventniho listu jsem mluvila o 12 vlastnostech nebo emocich, které si do nového
roku pozves. MoZna uZ je tedy mas napsané. Znovu se na né ted s odstupem podive;j.
Nékteré tfeba jesté preformulujes. Pokud jsi si je zatim nenapsala, tak to udélej ted.
MizZe to byt opak emoci / vlastnosti, které propoustis. Ale stejné tak to s nimi nemusi
vibec souviset a muzZe to byt opravdu néco uplné nového.

Kazdou zapsanou vlastnost / emoci si pak pfepi§ na maly papirek. Téch 12 papirkd si
rozmisti nékam, odkud na Tebe budou casto “vykukovat” - nékolik si jich mize$ dat do
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kabelky, néktere uloZit do pouzdra telefonu, jinym zaloZit knizku, kterou pravé (tes.
Nékteré na Tebe muZou vykouknout na zrcadle v koupelné... Hraj si s tim a pouZij
mista, kde je pravdépodobne, Ze alespoii Ix za 2-3 dny na papirek natrefis.

Vzdy kdyz na Tebe odnékud vykoukne, tak si znovu pfipomenes, Ze tenhle pocit si

do Zivota zve$. Znovu si pokazdé vdechnes jeho energii. Bude$ pak na to snaz myslet
ve svém kaZzdodennim Zivoté a energie setrvalnosti se uz postara (nebo tomu minimalné
velmi napomuzZe), aby se to opravdu délo.

| ten hlavni papir s t€émito 12 slovy si nech nékde na odich, nebo tfeba v zasuvce,
kterou Casto otevira$. Zpocatku je dilezité si tato "nova” temata znovu a znovu
pfipominat.

Krasny cas zavirani dvefi za "starym” a otevirani nadherné brany “"novemu”.
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