Jsem Arayia.
Mozna skute¢na zena z hloubky ¢asu... moZna bytost, ktera krali tésné vedle Tebe

v nékteré z paralelnich realit. KdyZ mé oslovi§ a nastavi§ konelky svych prstd, muizes
ucitit mdj dotek. Jsem tu, abych Ti pomohla poznat Tebe samotnou.

Je tu 5. posvatna noc.

Ach, jak se na tenhle den téSim.

Dnes Ti chci pfedstavit toho nejuzasnéjSiho ¢lovéka ve Tvem Zivoté. Vérného pritele,
ktery Té nikdy neopusti.

KdyzZ si polozis levou ruku na sve prave rameno a svou pravou ruku na leve rameno,
tak toho ¢lovéka pravé ted’ objimas.

V meém svété uctivam 5.posvatnou noc takto:

Rano se vykoupu, osetfim svoje télo vzacnymi oleji. Vezmu si saty, ve kterych se citim
nejlépe a nejkrasnéji. Usedam pred zrcadlo o divdm se saoma sobé do oci. Pohladim
se po tvari, po cele... Usméju se na sebe.

Omluvim se sama sobé za véci, které jsem si vycitala. Oslovim sama sebe jménem
o podeékuji si. Za vse, co jsem v minulém roce pro sebe vykonala. Za to, jaka jsem
byla, co vsechno jsem zviadia.

Cely den slavim pratelstvi se sebou. Prebiram se svymi viastnostmi a ciny konciciho
roku, jako bych se marnivé prebirala hromadou pestrych stuh. Kterou budu ve svych
viasech nosit pristi rok? A ktera uZ mé nebavi a nechci ji?

Cely den o sebe pecuji, mluvim se sebou, zastavuji se nad tim co citim.

Kdyz se vecer pomalu norim do spanku, zvu si ty nejkrasnéjsi sny, které mi ukaZou
co vic jesté sama sobé muazu dat.

| Ty se dnes spoj sama se sebou a uzavfi se sebou nove pratelstvi.

Mize$ si pomoct tim, Ze si napiSeS dopis - jako bys psala starému znamému. V dopise
se mu omluv za to, Ze jsi se k nému nékdy moZzZna chovala nespravedlivé. Ze jsi k nému
byla Casto tfeba prilis kriticka. Mozna jsi jim nékdy opovrhovala, stydéla se za néj.
Zamysli se s laskavosti, ale upfimné nad tim, jak se sama k sobé chovas. Chovala

by ses tak k nejlepsimu pfiteli / pfitelkyni?

V dopise muze$ uzavfit starou etapu nahliZeni na sebe a otevfit novou. Napi§ svému
"znamemu” co bys s nim pristi rok chtéla zaZit, co ¢eho se spolecné pustite.

Vezmi si cisty list popiru nebo novou stranku v zépisniku a pust’ se do toho ted” hned.
Zacni oslovenim, napis co Té ve vztahu k sobé mrzi a nakonec jak to chces nové.
Veér mi, Ze laskavost a upfimnost k sobé jsou neocenitelné hodnoty, které Ti pomuiZou
s lehkosti se pfenést rokem, ktery se uZ pomalu otevira. Pojd" mu naproti tim, Ze si
urovnds vztah se sebou samotnou.
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