Jsem Arayia.
Mozna skute¢na zena z hloubky ¢asu... moZna bytost, ktera krali tésné vedle Tebe

v nékteré z paralelnich realit. KdyZ mé oslovi§ a nastavi§ konelky svych prstd, muizes
ucitit mdj dotek. Jsem tu, abych Ti pomohla poznat Tebe samotnou.

Je tu 6. posvatna noc.
Jsme v poloviné casu vanocnich noci.

Tak, jako jsem si vlera zvala sebe sama a rozmlouvala jsem se sebou jako s tim
nejlepsim pritelem, tak si dnes pozvu stary rok.

| s nim si mam mnohé co vypravét.

Ted' je prostor, abych mu vycetla vSechno, co mi vzal. Ted' je prostor pro to, abych mu
podékovala za Uzasné dary, ktere mi poskytl.

Znovu se budu ohlizet. Znovu ustrnu uprostfed kroku mezi starym a novym a ohlédnu
se zpét. Cim lépe svyj uplynuly rok pochopim, &im lépe mu porozumim, tim lépe se mi
bude tvofit obraz meho nadchazejiciho roku.

Pojd’ se zasnit se mnou a udélej to podobné jako jc.
Vezmi si k ruce 2 popiry o tuzku, at’ si mazes zapisovat. Pokud Té€ vola kresleni nebo
malovani, mdZes misto psani pouZit je.

Ponor se do sebe, znovu si navnimej uplynuly rok. Jok by asi vypadal, kdyby to byl
clovék? Byl by nodsSeny, plny elanu o inspirace? Nebo sesly a unaveny? Radostny

o prejici? Nebo zatrplky o zly? Dej si na to ¢as o do detaild si ho predstav. Sepis
si jeho vlastnosti, nebo si nokresli jeho obrazek.

Nakonec mu nezapomen podékovat za vsechno, co jsi diky nému mohla proZit, za to
co Té naucil, co Ti prinesl.

Na druhy popir si pak zacni psat nebo kreslit, jek by mél vypadat Tvuj novy rok.

| ten si predstav jako osobu a pripis si k ni jeji / jeho vlastnosti. Pfenes na papir svou
predstavu o tom, joky by mél Tvdj dalsi rok byt. Jak se s nim chces citit. Nakonec
mu poprej ot se mu dofi, at’ je Stédry, laskavy a vstricny. A také se ho muzZes zeptat,
co by si pral on od Tebe. Mozna budes prekvapena.

Doporucuji nechat si zaloZené oba papiry. MoZna se k nim béhem roku budes chtit
vratit. Urcité to mdZes udélat na konci pristiho roku o porovnat si, jak nakonec ten
novy rok vypada, kdyZ uz zestarl. Krasné Ti to dokresli Tve posuny.

Do sveho dnesniho nocniho snéni se mdZes vydat ruku v ruce se svym novym rokem.
Jako bys sla zaveésena do elegantniho a pozorného muze. Nebo v divérném rozhovoru
s nejblizsi kamarddkou. Nech své sny, at’ dokresli to, na co jsi si nevzpomnéla.
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