Jsem Sirlian.

Divam se na Tebe z dalky tisicG svételnych let, myj hlas k Tobé putuje po spiralach
galaxii. Jemné zvoni hvézdnym prachem a nese v sobé hluboke tony, kterymi znéji
planety. Nesu Ti dar nadhledu, Vyssiho vedeni, napojeni na svéty, které b&zné byvaji
hif rozpoznatelneé.

Je tu 9.posvatna noc.

Dnesni veler, kdyz se se mnou vznese$ do urovné nadhledu, tak uvidi§ po cele Tve
planeté svétylka. Jsou to mali¢ka svétla zamérl a predsevzeti lidi. Cela Zemé jimi bude
poseta. Kdyby ses se mnou podivala za | vag pozemsky mésic, uvidi§ jich daleko mené.
Mnoha budou uZ vyhasla.

Jdeme dnes spolu zaZehnout svétlo Tvého Zaméru. A dat mu palivo - urcit smér,
kterym se bude ubirat.

Dnes je prostor pro konkrétni cile.

Zvol si dnes | zamér pro tento rok, ktery je pro Tebe duleZity.

Nopis si tenhle svij cil na popir o hned na to se mnou znovu vystoupej do urovné
nadhledu. Z ni snadnéji uvidis, jake cesta k Tvemu cili asi povede,

Co presné potrebujes do svého Zivota pozvat, aby se Ti povedlo svij zamér naplnit?
Je néco, ceho se budes muset cestou vzdat, abys sla lehceji?

Joke kroky budes muset udélat?

Je nékdo, koho pozadas o pomoc?

Pozves si i pomoc z vyssich svéta?

VSechno si postupné zopisuj. Cokoli té k Tvéemu zaméru nopadne, zopis si.

Dej si na psoni dostatek casu. Moznd& se Ti rozprostre do vice dnl. AZ budes se svym
psanim hotova, miZes zacit s vytvarenim svételne stezky Tveého zameéru.

Ze svého psani si pak vyber 7 nejdulezitéjsich bodu.

Pro vytvoreni svételné stezky budes potrebovat 9 svicek ve sklenickach.

I. pro zacatek Tvé cesty k naplnéni. Pro Tvij napad, vizi, sen.

7 pro jednotlivé body stezky, kterou se ke svéemu cili dostanes - ty nejdileZitéjsi, kterée
jsi vybrala.

A jesté 1 pro dokonceni zameéru.

Tyhle svicky umisti nékde venku - do prostoru zahrady, na balkon nebo okno.



Budou symbolizovat stezku Tvého snu.

Nalad’ se na svij Zémeér o zopal prvni z nich.

Vnimej zazehnuti Tve vize.

Pak postupné zapaluj dalsi svicky - pro jednotlivé kroky na cesté k jejimu splnéni.
Posledni svickou se prenes do chvile, kdy Tvij zamér bude naplnény, Tvdj cil dosazZeny.
Jaky to bude pocit? Jak se budes citit?

Z urovné nadhledu se podivej na tu situaci, prenes se v case a nejdiiv se na sebe divej
shora. Pok se snes do hloubky sebe sama a navnimej si, jak se v budoucnosti,

v momenté naplnéni Tve vize citis.

Vnimas vdécnost o radost? Je tam priliv energie o nadseni?

ProZij si naplno vsechny emoce, které souviseji s noplnénim Tvého zéaméru a potom
s vdécnosti zopal posledni 9. svicku.

Zopis si i tyhle své budouci emoce. A co nejcastéji se k nim pak ve svych vizich vracej.
Nenech je, aby se vytratily.
Nenech je vyblednout.

Pravé ony jsou tim skutecnym svétlem Tvé vize.

A joko jedna z mala
Jjsi si urcila cestu,

ktera k Tvemu cili vede.
| proto m& Tva vize
daleko vétsi vyhled

na své naplnéni.

Veétsina lidi u svych snd Zadnou cestu k jejich naplnéni nevyznaci. A proto se jejich sny
nikdy nenaplni.

Stezka 9ti svétel Ti prosvétli cestu Tvého zameéru. MdzZes to uplné stejné udélat
i s dalsimi Tvymi vizemi.

VioZ do nich svou energii, vytvor jim jejich svételnou stezku, protoZe tahle energie
se Ti vrati zpét znasobena.

Sirlion.



