O ftfetim adventnim tydnu jsem si na zalatku myslela, Ze bude na zamysleni
ten nejednodussi. Kdyz jsem se dala do psani, trochu jsem si nazor poopravila :)

Nicméné véfim, Ze se mi to podafilo nakonec pojmout opravdu celkem jednoduse.

Rel lisel a geometrie s nimi spojene nas dovedou k jednoduchému, ale velmi
mystickému tvaru zvanému vesica piscis. Jsou to 2 kruhy, které se vzajemné

protinaji. Prekryvaiji.

oQo
Energie disla Tri:

Tajemstvi zrozeni
Spojenim Dvou vznika Treti

Ja a moje Tvorba
oOo
Tady uZ se nabizi opravdu Siroka skala vykladia. Mohly bychom se zamyslet,

co vzniklo z naSich spolupraci nebo souziti s konkrétnimi lidmi. Ale véfim,

ze tohohle aspektu uz jsi se dotkla v minulem tydnu, kdy jsme se vztahy
zabyvaly.

Navrhuji proto jiné hlavni téma: Ja a moje Inspirace, Ja a moje Tvorba.
Alchymie mého tvofeni.

Inspirace je tim druhym prvkem, ktery si zveme, pokud se nofime do tvorby
néfeho noveho. Spojenim prirozenosti nasi bytosti (1) a Inspirace (2) vznikne
novy plod nasi tvorby (3), novy projekt, novy pocit, novy stav véci, nova Zivotni

cesta.

Jaka byla v uplynuléem roce Alchymie Tve tvorby a co z ni vzeslo?

Cemu jsi dala vzniknout?

Co noveho jsi do sveho Zivota vnesla a jaky z toho mas dnes pocit?

PfinasSelo to do Tvého Zivota novy smysl, hodnotu, radost... nebo to nakonec spi§

néco odneslo, vzalo..?

A k tématu inspirace se vaZze jesté jedna dulezita otazka:
Tvofila jsem, nebo jsem jen preslapovala na misté?

Pro¢ je dulezZité se na tohle ptat? - ProtoZe pro Zenu je jeji Tvorba v napojeni
na sebe sama, kreativita, zrozeni néleho noveho, naprosto klicova. Je to cesta

k naplnéni, k Zivotni pohodé a radosti.



Na tehle cesté se potkavaji 2 zakladni spojenci:
Intuice a Inspirace.

« Intuici mame uvnitf sebe - je to néco, co mizeme mit vice nebo mené
probuzene, ale vidy tuhle silu mame k dispozici. Je to ryze Zenska energie a
jeji sméFovani je zevnitf ven.

- Inspirace jsou impulzy zvendi, podnéty, které nam pfinesou zaZeh pro nasi
tvorbu. Muisky typ energie, ktera sméfuje zvendi dovnitf.

V jejich praseciku vznika novy Zivot.

Je tu jeden halek a téma, na které chci v 3.adventnim tydnu upozornit:
Pro nas - Zeny - je velmi dulezité, aby byly obé slozky vyvaiené, pripadné

aby mirné (a klidné i vic :) ) prevazovala pravé INTUICE.

Je na Tobé, jak se timto symbolem nechds vést.

Ja doporuluji tuto cestu:

Navnimej si nejdfiv v klidu, co viechno jsi v minulem roce vytvofila, emu jsi
dala vzniknout. Slo to v lehkosti? Tvofila jsi opravdu ze sebe? NeptevaZovaly
vlivy zvendi nad témi vnitinimi? Nebyla jsi pfi svoji tvorbé ve vleku sni a potreb
druhych?

Pripominam, Ze “Tvorbou” tady myslim cokoli, cemu jsi dala vzniknout, cokoli jsi

vytvorila.

MdzZe to byt nové usporadani domova, nové projekty i vztahy, nové spoluprace.
Mohou to byt umélecka dila i uplné vsedni véci. Hmotné i nehmotné. Vsechno

to, co povaZujes za své dilo.

Vysledkem je v tomhle zastaveni zjistit, jak moc je naSe tvorba ovlivnéna okolim
a jak moc vychazi z nas. Jaky je ten pomér?

Inspirace je uZasna, ale neméla by “prebit” intuici. Pokud se to stane, tvofime
sny nékoho jiného. Samozfejmé to nékdy muzeme udélat a plnit sny druhym.

Pokud to ale délame &asto, $kodime si tim.

Preji krasne zamysleni, pracovni list Té povede...
Liba Vankova



Jak se mi v uplynuléem roce dafilo
tvorit “nove"?

Byla u toho kromé inspirace zvendi

i moje intuice?

Mdazes si do kruhl vepsat jaké kvality
do novych véci, projektd, cest vnesla
Tva intuice. A jaké tam vnasela
inspirace zvendi? Protnuly se nakonec

ve vzajemné shodé a harmonii?

Druhy obrazec muze$ pouZzit pro zapsani toho NEJLEPS{HO, co Ti méze Intuice
a Inspirace prinest do Zivota v pfistim roce, kdyz je bude$ propojovat v idealnim

poméru. A co uzasného muze pak vzniknout jejich propojenim?



