Nase Ctvrte adventni zastaveni nas vede do fyzicke reality, hmotnych vysledkd.
Bude to ta nejprakti¢téjsi a nejpragmatictéjsi etapa celé adventni casti.

V roviné moudrosti isel se dostavame k islu 4 a symbolem nam muze byt
obrazec triquetry - nenechme se mylit tou prfedponou tri- - tenhle obrazec ma
v sobé daleko vic neZ jen svoje 3 ramena, ktera na ném nejvic upoutaji.
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Energie disla éty‘r'i:

Vysledky v realité
Hmotny svét

Hodnota meho konani

oQo

Kdyz se ohlédne$ za minulym rokem, jaké hmatatelné vysledky za sebou
muzes vidét? Do ceho sméfovala Tvoje energie a jak se ve vysledku promitla?
Jak se Tl dafilo v kondicim roce proménit sve okoli v oblasti hmotnych véci?

Co jsi chtéla udélat pro zlepseni sve fyzicke reality - a neudélala? Co jsi udélala a
ted" s tim nejsi spokojena?

Ve 4. adventnim tydnu se také muiZeme ptat, jak se nam vlastné Zije
po hmotné strance - jak jsme se citily v naSem prostfedi a zda v ném néco

potfebujeme zménit.

V tomhle zamysleni miZeme ladit ty nejpraktictéjsi véci:

rozloudit se s predméty, které nam uZ neslouzi v dobrem

podivat se, ¢im jsme po vétSinu dne obklopené a jestli je to pro nas pfinosné

jaka je moje “hmotna jistota” - citim se ohledné svoji existence zabezpelena,
v klidu a pohodé?

jak se citim ve své hmotnée realité, ve svém realném Zivoté? Jak jsem si ho
v tomto roce pro sebe vytvorila?

MoZna néktere véci z Tveho prostfedi upoutaji Tvou pozornost - nékterym
budes$ chtit dat dustojnéjsi a Cestnéjsi misto; no a nékteré mozna ze svého Zivota
budes$ chtit propustit. V pracovnim listu se pak zamyslime nad hlubSimi
souvislostmi naseho fyzického konani a jeho vysledkd.



Pojd'me si pomoci symbolu triquetry
pojmenovat co a jak na nas v nasem prosttedi
pusobilo v kondicim roce. le to také uz trochu
priprava na uzavieni naSich adventnich
zastaveni, ktere Té ceka v nejblizsich dnech.

Nase hmotné prostredi odrazi nas vnitfni
stav. Pojd’ si vic ujasnit a pojmenovat: co a
jak na Tebe v uplynulém roce pusobilo.
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Do stfedu obrazce si napi$ svoje pocity - jak jsi se citila v roce .........7

Co prevazovalo?

Levé rameno - jak jsem naslouchala své intuici? Jak probuzené bylo mé hluboke

vnitfni vedeni?

Pravée rameno - hmotna realita. Jak mi je v mém prosttedi, jak jsem zabezpelena

finanéné, hmotné? Jak se mi darilo v kondicim roce?

Horni rameno - jaky prostor jsem dala v tomto roce pInéni svych sna?



