Krasny den,

tohle je uvodni dopis k Tvému Pravodci adventem a ¢asem 12 vanocnich noci.

Privodce T& povede kouzelnym Zasem adventu a |2 posvatnych noci, Casem ticha,
temnych a hlubokych velerd, tajuplnych magickych noci. Slouzi k védomému uzavieni
konciciho roku a k tvorbé vize roku noveho. A také pfinese chvilky zklidnéni, ¢asu pro
sebe, vlidneho zastaveni.

Mam velkou radost Ze sis Privodce "nadélila” a moc si preju, aby i Tobé udélal
stejnou sluzbu jako mné na prelomu let 2022/23. Tehdy jsem totiz Privodce tvofila a
testovala na sobé. Pfineslo mi to do Zivota zmény, které byly rozhodné vyznamné.

Vlastné jsem se nestacila divit. :-)

Postupné jsem vic a vic zjistovala "odkud vitr fouka” a ¢im dal castéji jsem se
béhem roku vracela v myslenkach k tomu, jak jsem tenhle rok zadinala - poprvé v

Zivoté jsem si zcela vazné ujasnovala co v Zivoté chci a co uZ rozhodné ne. A

vénovala jsem tomu nékolik tydna. CoZ je celkem rozdil oproti béZnému Sminutovému
novoroénimu “predsevzeti’. Casova investice se mi rozhodné vyplatila, protoZe jsem se o
hodné vic stala tvarkyni svého Zivota.

Touhle cestou moc rada povedu i Tebe. A jesté nez se pustiS do ¢teni prvniho
adventniho listu, tak Ti feknu vic nejen o kouzelnem obdobi adventu a 12 noci, ale i o
celém Privodci a o tom jak s nim nakladat.

o0Qo
Sdveniné cas

Napri¢ zemémi, napfi¢ ¢asem i naboZenstvim - adventni as je obdobim PFipravy. Je to

prostor ohlédnuti se za uplynulym rokem a vyhodnocenim toho, co nam uz neslouzi.

A naopak vyzdvihnuti toho, co si chceme z tohoto roku vzit i dal. le to pFiprava na

cas 12 posvatnych noci, ve kterych mame moZnost aktivné tkat osnovu svého dalSiho

Zivota.

Nam ta 4 adventni zastaveni budou slouZit k prozkoumani 4 zasadnich okruht
naseho Zivota. Budeme je otevirat postupné a budeme se zaméfovat predeviim na to,

abychom vyhledaly a vytfidily to co uz s sebou dal nést nechceme. Béhem celeho



uplynulého roku jsme nasbiraly spoustu véci, témat, emoci a viechny jsme si je
ukladaly do pomysiného batlzku na zadech. Ted' je as batlZek sundat (moZna se i
zdravé vydésit nad jeho velikosti) a podivat se dovnitf. Copak asi je upiné na dné? Je
vSechno v ném cerstvé a vonave, nebo nékteré véci vlastné uZ ani nejdou rozpoznat,

protoZe jsou ponékud v rozkladu?

Advent tedy pro nas bude pfipravou ve smyslu vycisténi prostoru. Klidné to zaclen
do svych vano¢né - uklidovych aktivit. Tak jako uklizi§ dum nebo byt, tak vymet’
pavudiny i z celeho sveho téla, ze sve paméti, mysli, celého energetického systéemu.
ProtoZe az zalne$ béhem 12 posvatnych noci tvorfit a tkat Uzasnou vizi dalsiho roku,
budes to chtit délat v krasném a provonéném prostoru - ne v zatuchlém skladisti. Je

v

to kli¢ k tomu, aby tvorba Tvoji vize byla uspésna.

oQo

12 posvitngch noci

Vybavi§ si néjaky moment, kdy jsi stala uprostfed zimy na zasnéZeneé plani pod
cernym nebem plnym hvézd? Tak to je stav, ktery presné vystihuje magickou
atmosféru 12 vanolnich noci. Téch 12 noci je obdobim mimo prostor a as. Prostor
nekone¢né hloubky, neomezenych moznosti. To staré uZ tu neni a to noveé jesté
nezacalo. Jako by se las zastavil. Jako bychom ustrnuly uprostfed kroku. Stojime
jednou nohou jesté ve starem roce a druhou uZ citime okraj roku noveho. Ale jesté
jsme ten krok neudélaly. Troufam si fict, Ze to je hluboce Zensky ¢as. Protoze kvalita
ticha, konejSive temnoty, hloubky - to je prostor, ve kterem se my Zeny dokaZeme
orientovat. Dokazeme v ném tvofit Nove. Z niceho privest k Zivotu néco uzasneho.
Noveho ¢lovéka, novou vizi, nove dilo.

12 vanolnich noci je take uctivano napfi¢ kulturami. Nékde se jejich zalatek klade
na vanoéni noc z 24. na 25.12. Nékde se setka$ s tim, Ze zalinaji zimnim
slunovratem. Pokud je Ti pro otevieni prostoru |2 noci milejsi tento cas, udélej si v
tento den / noc svdj viastni ritual. Od 24.12. pak na néj navaZes s mymi
zastavenimi pro kaZdou posvatnou noc.

Casové obdobi 12 posvatnych noci se udavé jako rozdil mezi solarnim kalendarem,
ktery bé&Zné pouzivame a ma cca 365 dni a kalendafem lunarnim, ktery ma cca 354
dni (12*¥29,5 dne). Vznika rozdil 11 dnd a uzasnych 12 noci ztracenych v bezdasi.

Je to ¢as nejmensi slunedni aktivity a dlouhych noci. Nejlepsi ¢as si najit chvili pro
sebe, zalezt si pod deku nebo do oblibeného kfesla, upijet z kouficiho Salku a ponofit



se do sebe, svych snd a vizi. Napomahat Ti v tom bude pfirozené kouzlo tohohle
lasu. Je to preci obdobi kdy se véstilo, kdy se oteviraly poklady a dély zazraky. Tahle
krasna pfirodni kouzla si muze$ s détskou radosti pozvat na pomoc, az bude$ spfadat
svou vizi. VZdycky je uZitecneé nechat si prostor pro zdzrak.

oQo

Ted' jsme na zalatku cesty a ja jesté pfipomenu zakladni informace k Pravodci:

o Cekaji Té 4 adventni zastaveni. Jejich soulasti je mluvené slovo, jeho textovy prepis
a najde$ v ném i pracovni listy pro Tvé poznamky. Mdzes je pouZzit, nebo si klidné
porid vlastni zapisnik a rozepis se podle sveho, ale uréité si pis. Je to opravdu
dilezite. Na konci adventu bude$ svoje zapisky potfebovat pro uzavieni roku. A je
opravdu uZitené mit mozZnost do poznamek nahlédnout tfeba za rok. Uvidis totiz
co vsechno jsi za ten uplynuly rok dokazala posunout. Na téma kaZdého jednoho
adventniho zastaveni mas vZdycky cely tyden - je dost moZné, Ze inspirace a
vzpominky budou prichdzet postupné v prubéhu tydne (aspon j& jsem to tak
mela). Nech si list na poznamky nékde po ruce a zaznamendvej si pribéziné.

e po uplynuti adventu se pIné ponofime do 12 vanoénich noci. Pro kazdou z nich
Ti vzdy rano (tedy poprvé 24.12. rano) pfijde konkrétni obsah - opét s mymi
hlasovymi nahravkami, textovym prepisem a pracovnim listem. S jejich pomoci se
naplno ponofi§ do svéta sni, necha$ rozb&hnout fantazii, rozproudit zazraky... Budes
si hrat s tipytem hvézd i jemnym predivem kofend stromd o splétat spolu s nimi
vizi noveho roku. S hlavou az ve hvézdach a s nohama pevné na zemi. Na tehle
cesté se "odmldim” a sv{j hlas propuj¢im jinym pravodkynim. Tvymi pravodkynémi
budou dvé bytosti ze svétl kam béZné nevidime - Arayia a Sirlian. Povedou Té
svétem vizi a fantazie lépe neZ bych to dokazala ja.

Privodce Ti dava mozZnost udélat si malé posvatné chvilky uprostfed (pred)vanoénich
zmatkd a strest.

Preji Ti at’ mas s kazdym mym zastavenim svoji uplné nejsvateénéjSi chvilku. Zafid' si
prostor pro sebe, obdaruj se krasnou svi¢kou, kterou si ke ¢teni dopist vzdycky
zapalis... Udélej si to krasne, vyjimecne, svatelni. ProtoZe je to cele pro Tebe. Cely
Privodce je jen a jen o Tobé&. Pfizplsob si ho tak, aby byl plné na Tvé strané, aby Ti
pomahal a "drzel dohled” nad celym procesem ukondleni stareho a otevieni noveho
roku.

TéSim se uZ ted na naSe spolecné zazraky,

Liba Vankova



