7. adventni nedsle

Kde jinde bychom mély zadit s nasSim ponorem do kondiciho roku, neZ samy u
sebe. Budeme se zamérovat dovnitf, divat se do své vlastni hloubky a probirat se
nasimi vlastnimi tematy. Skoro jako bychom otevfely skfifi a rozhodovaly se: co budu
nosit i v budoucnu a v cem uZ se fakt necitim dobre..?

V 1. adventu uplné vynechame naSe blizké (neboj, dostaneme se k nim pozdéji) a
vezmeme si do Ust a do nadi mysli vyhradné to malinké slovo "Ja" - které by
kazdopadné nemélo byt malé vyznamem, ktery mu ve svém Zivoté davame. A s tim
"vzetim do ust” to myslim doslovné. Povalej ho trosku po jazyku a zjisti: jak vlastné
chutna Tvé letosni Ja? Dobry roénik? Takovy, ktery bys chtéla ochutnavat kazdy rok?

Nebo je tam nékde néjaka pachut, ktera by se v daldich rolnicich opakovat neméla?

Moje dopisy jsou urcené pro Zeny o j& vim, Ze mame velkou tendenci na sebe
zapominat. Ze mame snahu davat prostor spis tém ostatnim, ladit se na jejich potreby a

prani... a svoje vlastni odsouvat do pozadi.
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TakZie pojdme na to:
PomizZeme si numerologii a samotnym ¢islem Jedna.
Jeho energie nese kvalitu uplného zakladu naseho Zivota.

Nese energii "Ja jsem.” V hlubSim smyslu "Ja jsem Tvdrce”.
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Béhem 1. adventniho tydne se budeme ohlizet za uplynulym rokem ve smyslu
toho, jak jsme pristupovaly samy k sobé. Jak jsme utvarely sv{j vlastni Zivot (byly
jsme to opravdu my, kdo ho tvoril?). Podivame se a naladime i na své télo.
Nahlédneme do toho, jak jsme samy sobé& umoznily byt Tvarkyni svého Zivota.



Dalsi kvalitou ¢isla 1 je Jednota. Jedno-duchost.

Jsme soudasti naseho prostiedi, at’ uz ho chapeme v jakékoli 3ifi - dosad’ si svdj
domov, misto kde Zije$, nebo tfeba cely vesmir - cokoli, kde pravé ted’ vnimas svuj
prostor jehoZ jsi soudasti.

Jak tohle misto v uplynulém roce pusobilo na Tebe a Ty na néj? Byli jste v souladu?
Jak se Ti dafilo byt s nim v propojeni? Je to Tvé misto sily, nebo naopak misto, které
Té o silu pripravuje?

Na vsechny odpovédi si dej cas. Ladime se ted’ na cely jeden rok, je to dlouhy
Casovy usek. Vzpominky nemusi pfijit hned "na povel”. NeZ si sedne$ nad list uréeny
pro Tvoje poznamky, v klidu si nech v3e projit hlavou, procit’ si to v téle... Jak jsi se
vlastné Ty citila v lofiskem roce? Ty jako Clovék, Ty jako Zena, Ty sama za sebe.
Zaposlouchej se do pocitt, které se vynofi, dej prostor myslenkam, vzpominkam, celé
energeticke lince v jaké se nesl tento rok.

Mozna se témata budou postupné vynorovat v prubéhu celého tydne. Kdyz se
prihlasi o pozornost, zapamatuj si svoje myslenky i pocity s nimi spojene a jak jen to
pujde, zapi§ si je do svych poznamek k tomuto tydnu. Jak bude$ psat a rozhodovat se
co uz Ti neslouzi a co v tomto roce ponechas, bude$ moct citit velkou ulevu a
uvolnéni. To se Ti vraci energie, kterou jsi zanechala ve vécech a v tematech, ktera uz
Ti neslouzi.

Energie 1. adventni nedéle a celého nasledujiciho tydne nas zve k zamysleni, kde
ve své hierarchii hodnot mame samy sebe.

UZij si pokojné a laskave putovani Tvym nitrem. UmozZni si pfimost a upfimnost,
ale i pochopeni pro véci, které se pri zpétném pohledu zdaji byt chybou. Vidy délame
v dané chvili to nejlepsi, ¢eho jsme momentalné schopné... to co povazujeme za
nejlepsi.

Cilem naseho adventniho putovani koncicim rokem je jenom ROZHODNOUT, co
uz ve svém zivoté dal nechceme. Co s sebou nechceme nést, &im se nechceme
zabyvat, co nas na na$i cesté a7 moc zatéZuje. Zatim se nezabyvej prilis tim, JAK to
chces jinak. Na to budeme mit spoustu prostoru béhem 12 vanoénich noci. Ted'
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cCistime svuj prostor a odkladame co uz doslouzilo.

Preji Ti nadherny zacatek adventniho ¢casu,

Liba Vankova
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