den 1: PRVNIi KROKY K VSIMAVOSTI

V JAKEM OKAMZIKU

JSEM SE ZASTAVILA

A VSIMLA SI SVEHO
STAVU

CO SE VE ME PRAVE
ODEHRAVALO - TELO

CO SE VE ME PRAVE
ODEHRAVALO - EMOCE, POCITY

CO ME ZAUJALO,
PREKVAPILO

JAK SNADNE /
OBTIiZNE BYLO SI
TOHO VSIMNOUT?




OTAZKY NA ZAVER DNE:

Co mé dnes na mém fungovani prekvapilo?

Ceho jsem si v8imla vic nez je u mé bézné?

Co pro mé bylo snadné zachytit?

Co naopak zlstavalo nepolapitelné, nejasné?

Pro co mi chybéla slova?

Dokazu u jednotlivych stavl odhadnout, ktery rezim predstavovaly?
(reZim Klidu a propojeni; rezim aktivace -boj, uték; rezim zamrznuti)
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