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MŮJ OBVYKLÝ SCÉNÁŘ ZMĚNY
JAK TYPICKY POSTUPUJI, KDYŽ SE ROZHODNU NĚCO ZMĚNIT

Vzpomeňte si na několik situací, kdy jste udělali rozhodnutí ve svém životě něco změnit. 
Nepotřebujeme je podrobně analyzovat - jen si vybavte, jak vypadá váš obvyklý přístup ke změnám. 
Ani jeden z pólů na jednotlivých osách není lepší nebo horší - slouží jen ke zmapování toho, co je vám
přirozeně blízké.

1) JAK OBVYKLE ZAČÍNÁM?
Pomalu, zkouším a ladím S velkým nasazením

hodně mě
vystihuje

2) “KOLIK ZMĚNY” SI NA ZAČÁTKU NALOŽÍM
Jeden malý krok Měním víc věcí naráz

3) JAK MOC PLÁNUJI
Stačí mi volný směr Chci jasnou strukturu a postup

4) CO SE DĚJE KDYŽ Z PROCESU ZMĚNY VYPADNU?
Snadno navážu později Mám tendenci plán opustit

5) JAK UDRŽUJI POZORNOST NA PROCESU ZMĚNY?
Potřebuji připomínky, kontrolu zvenčí Dokážu si proces držet sama

6) JAK ZACHÁZÍM S PŮVODNÍM PLÁNEM?
Průběžně ho upravuji podle reality Držím se původního plánu za každou cenu
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MŮJ OBVYKLÝ SCÉNÁŘ ZMĚNYb)
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MOJE CESTA (PŘÍŠTÍ) DOBRÉ ZMĚNY
TEĎ UŽ VÍTE, JAK TO U VÁS OBVYKLE CHODÍ A TAKÉ MÁTE PŘEHLED O
VLASTNÍ AKTUÁLNÍ KAPACITĚ. 
ZKUSTE SI NA TOMTO LISTU POSKLÁDAT, JAK BY TO PŘÍŠTĚ MOHLO JÍT
O NĚCO SNÁZ
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CO MI Z MOJÍ MAPY VYCHÁZÍ?
POLOŽTE SI PŘED SEBE PŘEDCHOZÍ LISTY A ZAMĚŘTE SE NA NĚ JAKO
NA JEDEN CELEK

TADY se
prokliknete na

záznam webináře,
tisk čistých

pracovních listů 
a další možnosti

https://schopnost-samoleceni.cz/workshop-zorientuj-se/zaznam-proklik/
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